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APRESENTACAO

Este livro nasceu do desejo de esclarecer, orientar e
acolher as pessoas alérgicas que ja se encontram na
terceira idade. Do ponto de vista médico, costumamos
usar a palavra “Imunossenescéncia” para definir um
processo natural de mudanga imunolégica que ocorre
com o envelhecimento do sistema de defesa do

organismo humano.

E uma realidade que idosos podem ficar mais sujeitos a
determinadas reagdes alérgicas. Contudo, é possivel
envelhecer com saidde, mantendo a imunidade

equilibrada. Habitos simples, como: alimentagé&o
saudavel, pratica de atividade fisica compativel com a
idade, sono adequado e cuidados com a mente e o

espirito, sdo importantes para uma velhice sauddvel.

Mais do que informagdes médicas, esta leitura quer
inspirar um olhar positivo sobre o envelhecer: com
conhecimento, cuidado e fé, é possivel viver cada fase

da vida com mais leveza e saude.



INTRODUCAO

POR QUE FALAR DA ALERGIA
NA TERCEIRA IDADE?

A alergia durante muitos anos foi vista como um problema
de criangas e jovens. Porém, hoje verifica-se uma parcela
significativa de idosos com alergias e problemas de
imunidade, o que nos faz refletir sobre a importéncia de
orientagdes adequadas para esta faixa etdria. Envelhecer
traz consigo novas experiéncias, mas também alguns
desafios para a saude, uma vez que alergias podem
provocar incédmodo, prejudicar o sono, a alimentagdo, a
respiragdo e interferir nas atividades do dia a dia.

Este guia foi preparado com carinho especialmente para
pessoas idosas, seus familiares e cuidadores, com
explicagdes claras e orientagdes praticas sobre as
alergias mais comuns na terceira idade. Aqui s&o dadas
informacdes sobre como identificar os sinais de alerta,
como prevenir crises e adotar medidas simples que podem
fazer grande diferenga no bem-estar e na qualidade de
vida. Orientagdes bdsicas sobre possibilidades de
tratamento também sdo comentadas.

Nosso objetivo é ajudar a lidar com as alergias de forma
segura. Reconhecer sintomas, saber como prevenir e
buscar ajuda adequada faz toda a diferenca. A
informagdo correta e cuidados simples s&o importantes
para controlar as crises e proporcionar condigdes para
uma vida com mais saude, autonomia e tranquilidade.
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POR QUE OS IDOSOS PODEM
SOFRER MAIS COM ALERGIAS?

Cerca de 5 a 10% dos idosos apresentam algum tipo de
alergia. Embora essas doencas sejam frequentemente
associadas & inféncia e & adolescéncia, podem persistir
na terceira idade e, em alguns casos, manifestar-se pela

primeira vez nessa fase da vida.

O aumento das alergias em idosos pode ser atribuido a
fatores adicionais, como: presenca de outras doengas
associadas, uso de multiplos medicamentos, além do
envelhecimento natural do sistema de defesa (sistema
imunolégico), que pode influenciar tanto o

desenvolvimento quanto o tipo de reacdes alérgicas.

Em resumo, a combinag&o de um sistema imune mais
fragil, bem como a presenca de outras doencas e
multiplos medicamentos torna a alergia uma

preocupagdo significativa na terceira idade.




O QUE SIGNIFICA
IMUNOSSENESCENCIA?

“Imunossenescéncia” é uma palavra usada para definir
o envelhecimento das células que fazem parte do sistema
imunoldgico (sistema de defesa), prejudicando sua fung&o
e elevando o risco para determinados tipos de doengas

cronicas.

Com o passar da idade, o organismo se modifica
gradativamente, ou seja, vai mudando aos poucos,
inclusive a flora intestinal (micrébios que vivem
naturalmente no intestino). Esta mudanga pode causar um
desequilibrio chamado disbiose, que significa ter menos
variedade e quantidade de bactérias que auxiliam na
defesa.

Quando acontece a disbiose, o intestino fica mais sensivel,
permitindo a passagem de substéncias que normalmente
deveriam permanecer dentro dele. Essas substancias
atingem a corrente sanguinea, favorecendo um estado de

inflamagdo crénica no organismo.



QUAIS SAO OS TIPOS DE ALERGIAS
MAIS FREQUENTES EM IDOSOS?

As alergias mais frequentes em idosos incluem: rinite,
asma, conjuntivite alérgica , alergias na pele e

medicamentos.

QUAIS SAO OS SINTOMAS MAIS
COMUNS DE ALERGIAS EM IDOSOS?

As alergias mais comuns em idosos costumam afetar o nariz,

os pulmdes, os olhos e a pele. Os principais sintomas sdo:

e Nariz: coceira nasal, espirros em salva, obstrugdo
e coriza.

* Pulmaes: tosse, falta de ar, chiado no peito.
e Olhos: vermelhiddo, lacrimejomento e coceira.

* Pele: coceira, manchas vermelhas, inchagos,
descamacgdo, entre outros.




A ALERGIA EM IDOSOS PODE

AFETAR OUTRAS CONDICOES

DE SAUDE E/OU IMPACTAR A
QUALIDADE DE VIDA?

Sim. As alergias na terceira idade podem prejudicar a
saude e o bem-estar, mesmo quando n&o s&o graves.
Além disso, podem agravar problemas psicoldgicos
(ansiedade e depressdo), além de exacerbar condigdes ja
existentes, como por exemplo, doencas cardiacas,

diabetes, entre outras.

Um aspecto importante é que, devido & fragilidade natural
do sistema imunoldégico dos idosos, as alergias também

podem dificultar o uso de alguns medicamentos.



E POSSIVEL QUE UMA
ALERGIA DESAPARECA COM O
PASSAR DA IDADE?

Sim. As alergias podem mudar ao longo da vida.
Algumas desaparecem com o tempo, como certas
alergias alimentares de inicio na infancia. Outras
ficam controladas ou sem sintomas por longos

periodos (remissdo).

COMO UM HISTORICO FAMILIAR
PODE INFLUENCIAR AS ALERGIAS
NA TERCEIRA IDADE?

Uma pessoa que tenha familiares com alergia tem mais
chance de desenvolver alguma condi¢do alérgica, pois
essa tendéncia pode ser passada pelos genes (heranca

familiar).

Na terceira idade, as mudangas naturais do
envelhecimento do sistema de defesa do corpo,
associadas ao fator genético, aumentam a chance de

surgirem alergias.
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POR QUE AS
ALERGIAS DE PELE

SAO COMUNS EM
PESSOAS IDOSAS?

COM O PASSAR DOS ANOS, A PELE FICA:

* Mais fina e seca, pois perde gordura e dgua.

* Menos protegida, j& que a barreira natural
da pele se fragiliza.

* Mais sensivel a produtos quimicos, ao sol, ao
calor e ao frio, medicamentos e até roupas.

QUAIS AS PRINCIPAIS
MANIFESTACOES DE
ALERGIAS NA PELE
DO IDOSO?

e Coceira leve a intensa (muitas vezes sem
lesdes aparentes).

* Manchas vermelhas, placas ou bolinhas.

e Empolagdes e/ou inchagos que cogam e
podem aparecer repentinamente.

» Vermelhiddo e/ou descamacdo, coceira
apds contato com alguma substéncia.

Mas cuidado porque nem todas as erupgdes e
coceiras na pele sdo causadas por alergias.
Importante lembrar que: “Todas as alergias
na pele cocam, mas nem tudo que cocga é
alergia!”




QUAIS OS TIPOS MAIS COMUNS
DE DOENCAS ALERGICAS QUE
AFETAM A PELE DOS IDOSOS?

Os tipos mais comuns de alergias na pele

dos idosos s&o: Dermatite de contato alérgica
e irritativa, dermatite atdpica e urticdria.

As principais caracteristicas clinicas destas
doengas estdo resumidas no quadro abaixo:

mpo | Dermatite de contato alérgica

OQUEE « Reacdoasubstanciatocada ou utilizada com frequéncia

EXEMPLO PRATICO « USO de pomadas, sabonetes, perfumes, cosméticos,
desinfetantes, detergentes

COMOAPARECE « Pelevermelha, coceira, bolhas pequenas

mpo | Dermatite de contato irritativa

OQUEE « [rritacdo direta, sem envolvimento do sistema imunologico
EXEMPLOPRATICO « Usodealcool em gel, fraldas geriatricas, produtos de limpeza
COMOAPARECE e« Peleressecada, ardéncia e descamacao

mro . Dermatite atopica

OQUEE « ECzemacom muita coceira cronica, pele seca, grossa ou escurecida que
pode reaparecer em pessoas com historia de dermatite atopica na infancia
ou pode surgir ja no adulto ou idoso.

EXEMPLO PRATICO « Piora no tempo seco, com stress ou apos banho quente
COMOAPARECE  (Coceira cronica, pele grossa ou escurecida

mieo . Urticaria

OQUEE « Placasvermelhas einchadas que cocam muito

EXEMPLOPRATICO « Reacaoa medicamentos (como antibioticos, anti-inflamatorios
podem surgir também espontaneamente.)

COMOAPARECE « LesBes que mudam de lugar




POR QUE E
IMPORTANTE CUIDAR

DA PELE DO IDOSQO?

A pele do idoso é mais fragil, fina e ressecada.
Portanto, uma alergia associada pode
facilmente agravar e gerar complicagdes.

QUAIS SAO OS
CUIDADOS DIARIOS

ESSENCIAIS PARA A
PELE DO IDOSO?

HIDRATACAO DIARIA E PROTECAO SOLAR

Usar cremes ou log8es sem perfume e sem dlcool
- logo apds o banho é o melhor momento.

Preferir produtos com ceramidas ou aveia
coloidal.

Beber bastante dgua, mesmo que ndo sinta sede.

N&o usar buchas ou esponjas na pele durante o

banho.

Aplicar diariamente protetor solar no rosto,
pescoco, orelhas, bragos e dorso das mdos.

Usar bonés, chapéus e camisetas de mangas
compridas ao se expor ao sol.



HIGIENE SUAVE

* Banhos rdpidos e mornos.

e Usar sabonetes liquidos, de preferéncia com
hidratantes.

TIPOS DE ROUPAS E TECIDOS

» Usar roupas leves, de algoddo.
 Evitar tecidos sintéticos.

e Lavar com sabdo neutro e sem amaciantes
perfumados.

EVITAR

» Perfumes, desodorantes em spray direto na pele,
talcos perfumados.

» Produtos “clareadores”, “rejuvenescedores” ou
“antirrugas” sem recomendacdo médica.

CUIDADOS COM MEDICAMENTOS

* Muitos remédios usados na terceira idade podem
causar reagdes alérgicas ou de fotossensibilidade
(reagBes na pele ao se expor ao sol).

* Sempre anote o nome do medicamento e o
hordrio da reagdo para contar ao médico.

e N&o use pomadas com corticoides sem orientag&o
médica, pois podem afinar ainda mais a pele.



QUANDO PROCURAR
O MEDICO?

PROCURE ATENDIMENTO SE:

* A pele ficar muito vermelha ou cogando
sem parar.

o Apresentar placas vermelhas no corpo com
bastante coceira.

o Aparecerem bolhas, feridas abertas ou
crostas.

o Surgir febre, dor ou feridas com secre¢do.

o Apresentar inchago em ldbios ou lingua,
olhos (pdlpebras) ou garganta.

4 N

Com o envelhecimento, o cuidado diario com a
pele é também cuidado com a sadde. A pele
protege contra infecgdes, ajuda a controlar a
temperatura e reflete o equilibrio do corpo.
Pequenas mudangas de hdbito fazem grande
diferencal

N /




ALERGIAS
RESPIRATORIAS
NO IDOSO

As alergias respiratérias como a rinite

e a asma, merecem atengdo especial
na pessoa idosa, pois podem se
confundir com outras doengas
respiratdrias crénicas, além de
aumentar o risco de infecgdes como

gripe, sinusite e pneumonia.




QUAIS AS PRINCIPAIS
MUDANCAS QUE
OCORREM NO NARIZ E
NA CAVIDADE NASAL
COM A IDADE?

Com o passar dos anos, o
nariz e a cavidade nasal
sofrem algumas mudangas
naturais. A mucosa que
reveste infernamente o nariz
fica mais fina, o fluxo de
sangue local diminui e o ar
pode passar com mais
difficuldade. Além disso, os
pelinhos e o muco, que
ajudam a filtrar e aquecer o
ar, ndo funcionam
adequadamente. A estrutura
do nariz também enfraquece,
pois as cartilagens e fibras
perdem firmeza, propiciando o
fechamento das narinas.

O olfato tende a diminuir
(hiposmia), afetando a
percepgdo de cheiros e até o
apetite. Outro ponto € o
ressecamento nasal, j& que a
producdo de muco diminui e o
nariz fica mais seco e sensivel.

—



QUAIS AS PRINCIPAIS
MUDANCAS QUE

OCORREM NA BOCA,
FARINGE E LARINGE?

Com o envelhecimento, a boca,
a garganta (faringe) e a laringe
passam por algumas mudancgas
importantes.

A produgdo de saliva diminui,
deixando a boca mais seca. Isso
pode atrapalhar a mastigagdo,
a degluticdo (engolir) e até a
prote¢do natural da mucosa que
reveste toda a parte interna da
boca. Alteragdes nos dentes e
nos ossos também dificultam a
mastigacdo e a fala.

Na faringe, os musculos perdem
forca, o que aumenta o risco de
engasgos. A fosse torna-se mais
fraca, podendo causar pigarro
frequente e sensacgdo de
secre¢do na garganta.

Na laringe, as cartilagens ficam
mais rigidas e as pregas vocais
se afinam, podendo deixar a voz
mais fraca e/ou rouca. Além
disso, esses fatores também
podem dificultar engolir com
seguranga, aumentando o risco
de aspiragdo e problemas
respiratorios.



QUAIS AS PRINCIPAIS
ALTERACOES QUE
OCORREM NOS
PULMOES?

Com o passar dos anos, os
pulm&es também sofrem
mudangas naturais. Ocorre
diminui¢do da elasticidade
pulmonar (reduz a
capacidade dos pulmdes se
distenderem) e os musculos
respiratérios ficam mais
fracos. Isso dificulta a
entrada e saida do ar.

Além disso, fatores externos
como polui¢do, poeira,
fumacga e infecgdes irritam e
inflamam as vias respiratdrias,
prejudicando ainda mais a
respiragdo.

Outro ponto importante é que
o envelhecimento enfraquece
o sistema imunoldgico,
reduzindo a defesa natural
dos pulm&es.



NO IDOSO

A asma é uma doenga crénica dos pulmdes
que causa inflamagdo e estreitamento das vias
respiratdrias. Isso dificulta a entrada e saida
do ar, provocando crises de falta de ar,
chiados, tosse e aperto no peito. E conhecida
por diversos nomes: asma, asma brénquica,
bronquite alérgica e bronquite asmatica.

A asma pode comecar na inféncia e persistir
por toda a vida, pode melhorar e reaparecer
na velhice ou, em alguns casos, surgir pela
primeira vez apds os 60 anos.

No idoso, a asma pode ser mais dificil

de identificar, pois muitas manifestacdes
confundem com outras doencas, como
bronquite crénica, doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), geralmente
associadas ao tabagismo.



—

QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS DA ASMA?

OS PRINCIPAIS SINTOMAS DA ASMA SAO:

e Falta de ar

o Cansago para respirar
Sensagdo de aperto no peito
Chiado no peito

e Josse

A sensagdo de falta de ar, chamada dispneia, ocorre
devido ao inchaco (inflamacdo e edema) das
paredes dos brénquios e bronquiolos, que sdo os
pequenos tubos que conduzem o ar para dentro e
para fora dos pulmdes.

Durante as crises de asma, as fibras musculares que
envolvem os brénquios/bronquiolos se contraem
levando ao estreitamento destas estruturas
(broncoespasmo) e hd um aumento na produgdo de
muco pelas glandulas que est&o presentes
infernamente na mucosa que reveste estes tubos.
Isso leva a redu¢do da passagem do ar.

Todos esses fatores — inchago, excesso de muco e
broncoespasmo — levam ao estreitamento das vias
respiratdrias e & dificuldade para respirar. A
passagem do ar pelos brénquios inflamados e
estreitados gera um som parecido com um assobio,
chamado sibilo (“chiado no peito”). Quando hd muito
muco, podem surgir roncos. A tosse, mais comum &
noite, € uma resposta natural do organismo para
tentar eliminar as secre¢des acumuladas.



As crises de asma podem ser leves ou intensas.
Quando acontecem com frequéncia, podem
provocar mudangas permanentes nos brénquios
(remodelamento brénquico), deixando as vias
respiratdrias mais estreitas. Isso faz com que a
pessoa sinta mais dificuldade para respirar.

COMO SE MANIFESTA

Sensacao de dificuldade para respirar,

Faltadear principalmente durante crises ou esforco.

Som semelhante a um assobio ou “apito”

Chiado no peito a0 respirar.

Tosse persistente Piora a noite, de madrugada ou ao esforco fisico.

Aperto no peito Sensacao de pressao ou “peso” no torax.

Despertarnoturno  Acordar a noite com tosse, chiado ou falta dear.

QUAIS OS FATORES QUE PODEM

DESENCADEAR CRISES DE ASMA NO IDOSO?

OS PRINCIPAIS FATORES QUE PODEM
CAUSAR A CRISE DE ASMA NO IDOSO SAO:

INALANTES AMBIENTAIS

Sdo os principais desencadeantes e dentre estes
citam-se os dcaros, fungos, pelos de animais,
dentre outros.




MEDICAMENTOS

A aspirina e outros anti-inflamatérios podem
provocar crises mais intensas e longas e se

associar com sinusite e/ou polipose nasossinusal.
Os betabloqueadores e os inibidores da enzima
conversora da angiotensina (IECA) s&o capazes
de desencadear crises de tosse e/ou asma em
pessoas predispostas.

INFECCOES

Infecgdes virais como gripes/resfriados, bem
como infec¢des bacterianas, podem
desencadear ou agravar crises de asma.

REFLUXO GASTROESOFAGICO

A doenga do refluxo gastroesofdgico (DRGE) pode
causar crises de asma, principalmente & noite. O

idoso pode acordar com sufocacdo, tosse, chiado e
falta de ar. Em alguns casos hd azia e queimagdo,
mas em outros o refluxo acontece sem
manifestacdes digestivas (“refluxo silencioso”).

EXERCICIOS FISICOS INTENSOS

Algumas pessoas podem desencadear crises
de falta de ar e chiado ao praticar atividades

fisicas, caracterizando a chamada “asma por
exercicio”.

FATORES OCUPACIONAIS

Os sinfomas de asma podem estar relacionados com
a ocupagdo ou ambiente de trabalho, o que pode
ser evidenciado em algumas pessoas que melhoram
ou diminuem as crises nos periodos de férias.




M FATORES EMOCIONAIS

N&o causam asma, mas podem desencadear ou

piorar as crises. A ansiedade, especialmente apds
crises fortes ou internag¢des, pode contribuir para a
piora do quadro.

FATORES IRRITANTES

Poluic&o atmosférica, fumacgas, gases de

escapamento de carros, fuligens, poeiras industriais,
serragens, perfumes, ceras, tintas e odores ativos,
podem atuar causando crises por irritagdo da
mucosa respiratéria em asmaticos. A inalag&o ativa
ou passiva de fumacga de cigarros contribui para a
irritagdo das vias respiratdrias.

FATORES CLIMATICOS

As mudangas de tempo influenciam os quadros
alérgicos respiratérios. O frio e a umidade podem

irritar as vias respiratdrias, alterar a regulag&o da
temperatura do corpo, facilitar infec¢des virais e
favorecer o aumento de dcaros e mofo no ambiente.
Além disso, durante o frio, os idosos costumam beber
menos dgua, passam mais tempo dentro de casa,
geralmente com portas e janelas fechadas e nem
sempre lavam com a frequéncia ideal os agasalhos e
cobertores.

ASBAI

Associagéo Brasileira de
Alergia e Imunoclogia




IDEAL PARA A ASMA NO IDOSO?

O tratamento da asma no idoso segue os mesmos
principios utilizados nos adultos mais jovens. Isso
significa que ndo hd um medicamento especifico
apenas para idosos, mas sim uma combinagdo de
remédios que devem ser ajustados conforme a
gravidade da doenca e as necessidades de cada
paciente.

O TRATAMENTO PRINCIPAL
GERALMENTE INCLUI:

Corticosteroides ou Corticoides inalatérios: séo a
base do controle da asma em todas as idades, pois
reduzem a inflamagd&o dos brénquios.

Broncodilatadores inalatérios: ajudam a abrir as vias
respiratdrias, aliviando a falta de ar.

» A associag@o de corticoides com
broncodilatadores (em um mesmo inalador) muitas
vezes é a forma mais eficaz de manter a asma
controlada.

No caso dos idosos, é necessdria a atengdo especial
a alguns pontos:

e Capacidade de uso correto do inalador: é
necessdrio ensinar técnicas de inalagdo ou optar
por dispositivos mais faceis de manusear.

e Doencas associadas (como hipertensdo, diabetes,
osteoporose): podem influenciar na escolha do
remédio e na dose.



» Reducdo do uso de corticoides orais: sempre que
possivel, evita-se o uso prolongado desse tipo de
medicamento, pois traz riscos maiores nessa faixa
etdria.

Portanto, o tratamento geral da asma no idoso é o
mesmo do adulto jovem, mas deve ser
cuidadosamente adaptado & realidade de cada
pessoa, garantindo controle da doenca, seguranca no
uso dos medicamentos e qualidade de vida.

Manter o tratamento em dia conforme
orientacdes e prescricdo médica é
fundamental para a melhora da asma.

e :
CAMENTOS, QUE
OUTROS FATORES PODEM AJUDAR A
CONTROLAR A ASMA NO IDOSO?

O TRATAMENTO DA ASMA NAO SE BASEIA
APENAS NO USO DE MEDICAMENTOS E
ALGUNS CUIDADOS SAO IMPORTANTES:

e Ambiente saudavel: manter a casa livre de poeirq,
mofo, fumaga e odores fortes. Os animais devem ser
mantidos fora da casa ou pelo menos, afastados dos
quartos.

* Fisioterapia respiratéria: ajuda a fortalecer os
musculos da respiracdo, melhorar a oxigenacdo e
facilitar a eliminag&o de secregdes. E especialmente
util para idosos com doencas respiratdrias,
proporcionando melhor qualidade de vida.



» Exercicios fisicos: s&o fundamentais para a
saude do idoso, ajudando na respiragdo, na forca
muscular e na qualidade de vida. Devem sempre
ser realizados com orientag&o médica e
acompanhamento de profissionais como
fisioterapeutas e professores de educagdo fisica,
garantindo seguranca e melhores resultados.

e Vacinag@o em dia: contra gripe e pneumonia,
para evitar crises desencadeadas por infec¢des.

e Nao fumar e evitar contato com fumaga de
cigarro.

QUAIS AS POSSIVEIS COMPLICACOES
DA ASMA NO IDOSO?

» Crises graves de falta de ar, que podem precisar
de atendimento de emergéncia.

* Maior risco de infecgdes respiratdrias.

e Redugdo da capacidade fisica (dificuldade para
caminhar, subir escadas, fazer atividades simples).

e Aumento do risco de internacdes hospitalares.

e Em casos graves e n&o controlados ha risco de
morte.

ATENCAO: A asma no idoso n&o deve ser vista como
“apenas um cansaco da idade”. Com diagndstico
correto, uso adequado dos medicamentos e cuidados
didrios, é possivel controlar a doenga, evitar
complicagdes e manter uma boa qualidade de vida.

ASBAI
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RINITE ALERGICA
NO IDOSO
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A rinite alérgica é uma inflamagé&o do nariz
que ocorre em pessoas predispostas,
causada por alergia a substéncias do

ambiente, como poeira, mofo, pelos de

animais e pdlen das plantas. No idoso,

merece atencdo especial, pois pode se
confundir com outras doengas respiratdrias e

atrapalhar muito a qualidade de vida.




POR QUE A RINITE E MAIS

PREOCUPANTE NO IDOSO?

O envelhecimento deixa o nariz mais sensivel.

A rinite pode agravar doencgas respiratdrias ja
existentes como por exemplo, a asma ou
bronquite.

* Alguns medicamentos usados pelos idosos
podem causar ressecamento ou sinfomas nasais,
o que pode agravar a rinite.

* A rinite pode causar ou agravar outras doengas,
como por exemplo: sinusite, rinofaringite, tosse
crénica e asma.

SINTOMAS MAIS COMUNS

DA RINITE ALERGICA:

o Espirros repetidos

 Nariz entupido ou escorrendo

e Coceira no nariz, olhos ou garganta
e Pigarro

e Olhos lacrimejando

e Josse seca e irritativa

e Cansaco e sono prejudicado

QUAL A DIFERENCA ENTRE A RINITE
ALERGICA E A GRIPE ?

Rinite alérgica: ndo se Gripe: causada por virus,
acompanha de febre, ndo é costuma durar alguns dias.
contagiosa e os sinftomas podem  Pode se acompanhar de
durar semanas ou meses. febre e dor no corpo.
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QUAIS AS POSSIVEIS B
CONSEQUENCIAS SE A RINITE s
ALERGICA NAO FOR TRATADA?

e Sono ruim e cansago durante o dia.

Dificuldade para respirar bem.

Maior risco de infecgdes respiratérias.

Piora de outras doencas respiratdrias (asma,
bronquite, DPOC).

COMO PREVENIR E CONTROLAR

e Manter a casa limpa, ventilada e sem poeira
acumulada.

 Lavar roupas de cama toda semana.

e Usar capas protetoras em colchdes e
fravesseiros.

e Evitar tapetes, cortinas pesadas e bichos de
pelucia.

e Ndo fumar dentro de casa.

e Procurar sempre orienta¢cdo médica antes de
usar remédios.
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QUAL O TRATAMENTO

MEDICAMENTOSO IDEAL
PARA A RINITE?

Da mesma forma que a asma, o tratamento varia em
cada pessoa.

e Remédios de alivio: usados em momentos de
crise, para aliviar sintomas.

o Tratamento continuo: muitos idosos precisam
manter o uso continuo dos sprays nasais, para
manter a rinite controlada e prevenir crises.

ATENCAO

A rinite alérgica ndo é “apenas um incémodo”. No
idoso, pode causar sérios prejuizos ao bem-estar e &
saude.

Medidas simples de prevenc&o, acompanhamento
médico e uso adequado de medicamentos podem
reduzir as manifestagdes e recuperar a qualidade

de vida.

ASBAI
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ALERGIAS
OCULARES NO
|DIONI®),

As alergias oculares, embora mais
comuns nos jovens, também podem
afetar os idosos. De maneira geral,
acontecem quando os olhos entram
em contato com substdncias que
causam irritagdo ou sensibilizacdo,
como por exemplo, poeira,
cosméticos ou até mesmo alergias

por componentes de colirios.




QUAIS SAO AS PRINCIPAIS
MANIFESTACOES DE ALERGIA
OCULAR EM IDOSOS?

AS MANIFESTACOES MAIS FREQUENTES, SAO:

e Conjuntivite alérgica: Ocorre muitas vezes
associada & Rinite.

e Dermatoconjuntivite de Contato: Caracteriza-se
por dermatite nas pdlpebras, podendo ser
causada pelo uso de cosméticos, produtos de
limpeza ou mesmo por colirios, uma vez que
idosos frequentemente usam multiplos colirios
(para glaucoma, olho seco, etc.).

e Reagdes a componentes de medicamentos:
Podem ser causadas pela substéncia ativa, mas
também por diluentes ou conservantes (como por
exemplo, o cloreto de benzalcénio).

Além disso, é importante ressaltar que idosos podem
ter outras doengas oculares que se confundem ou
mesmo atuam como agravantes da alergia. Por isso,

em caso de sintomas, é recomendado procurar um
oftalmologista e /ou alergista para fazer o
diagnéstico e indicar o tratamento adequado.




QUAIS SAO OS SINTOMAS
PRINCIPAIS DA ALERGIA OCULAR?

 Prurido ocular (coceira nos olhos e pdalpebras),
que é a principal manifestagdo.

e Hiperemia conjuntival (vermelhiddo).

e Lacrimejamento excessivo.

* Inchago das palpebras.

e Sensacdo de queimagdo ou areia nos olhos.
e Secregdo geralmente clara e aquosa.

e Em alguns casos, pode haver descamagdo ao
redor dos olhos.

QUAIS SAO OS CUIDADOS QUE DEVEM
SER TOMADOS NA ALERGIA OCULAR?

* Manter e obedecer a orientagdo feita pelo
especialista.

e N&o cogar ou esfregar os olhos.
o Aplicar compressas frias.

e N&o lavar olhos com dgua, uma vez que reduz a
estabilidade da camada lacrimal j& desgastada

pela idade.

Associagéo Brasileira de
Alergia e Imunclogia




ALERGIA
ALIMENTAR EM
IDIONION!

A alergia alimentar pode se manifestar

em qualquer idade, e os idosos ndo sdo

excecdo. Por muitos anos, prevaleceu a
ideia de que este tipo de alergia era

quase exclusiva da infancia
simplesmente porque a maioria dos
estudos focava em criangas e
adolescentes. No entanto, com a

expansdo das pesquisas que passaram

a incluir adultos, ficou evidente que

idosos também podem desenvolver

ASBAI

alergia a alimentos.




A ALERGIA ALIMENTAR
EM IDOSOS E RARA?

N&o. A ideia de que a alergia alimentar em
idosos é rara é um mito. Na realidade, estudos
indicam que, para certos alimentos, os percentuais
de alergia na populagdo idosa podem ser iguais ou
até superiores aos observados em criangas. No Brasil,
um estudo conduzido pela Associagdo Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI), através de entrevistas
com idosos, revelou que a alergia alimentar em
pessoas com mais de 60 anos pode afetar uma
parcela significativa, variando de 5% a 18% da nossa
populagdo idosa.

EXISTE UMA IDADE PARA INICIO DA
ALERGIA A ALIMENTOS EM IDOSOS?

N&o hd uma idade de inicio delimitada para a
alergia a alimentos. Algumas pessoas apresentam
reagdes alérgicas com a ingestdo de alimentos
desde a inféncia, persistindo durante toda a vida. Em
outras, a alergia se inicia na idade adulta ou no
idoso.

Nas ultimas décadas, tem sido descrito um ndmero
crescente de idosos que passaram a reagir o
alimentos que ingeriram a vida toda, e em
determinado momento passam a ndo tolerar mais
sua ingestdo. Trata-se da alergia alimentar de inicio
no adulto ou no idoso.




O QUE FAVORECE O SURGIMENTO
DE ALERGIA ALIMENTAR NO IDOSO?

O surgimento de alergia alimentar em pessoas idosas
estd ligado a uma combinagdo de fatores,
principalmente:

¢ Mudancas no Sistema Imunolégico
(Imunossenescéncia): Com a idade, o sistema
de defesa do corpo fica menos eficiente e a sua
forma de reagir a substancias, incluindo
alimentos, pode se alterar.

e Desequilibrio da Flora Intestinal (Disbiose):
Fatores como a dieta ao longo da vida, uso de
medicamentos, infecgdes e estresse podem
modificar as bactérias "boas" ou auxiliadoras do
intestino. Esse desequilibrio (disbiose) aumenta a
inflamagdo intestinal, facilitando que o sistema
imunoldgico reaja de forma exagerada a certos
alimentos.

e Outros Contribuintes: O uso continuo de
medicamentos, a presenga de doengas crénicas
e o consumo de dlcool também podem
enfraquecer a barreira intestinal e contribuir para
que alimentos que antes eram tolerados passem
a causar reagdes alérgicas.



QUAIS OS ALIMENTOS MAIS
COMUNS QUE CAUSAM ALERGIAS
EM IDOSOS?

O tipo de alimento pode variar entre paises e as
vezes até mesmo entre diferentes regides de um
mesmo pais. A nivel mundial, os frutos do mar
(camardes, mariscos etc.) e os frutos secos sdo
apontados como causas frequentes de alergia
alimentar iniciadas na vida adulta ou no idoso.

No Brasil, uma pesquisa recente mostrou que os
frutos do mar, o leite de vaca e frutas frescas sdo
alimentos comumente apontados como associados a
reagdes sugestivas de alergia alimentar na nossa
populagdo.

OS SINTOMAS DE ALERGIA ALIMENTAR
EM IDOSOS SAO DIFERENTES DOS DE
OUTRAS IDADES?

Na maioria das vezes, os sinais e sintomas da alergia
alimentar em idosos sdo semelhantes aos observados
em criangas e adultos. Porém, como os idosos podem
ter outras condi¢des de saude (comorbidades) e usar
multiplas medicagdes, os sinftomas podem se
modificar e dificultar o diagndstico.




QUAIS SAO OS SINTOMAS
IMEDIATOS E TARDIOS DAS
ALERGIAS ALIMENTARES?

Os sinais e sinfomas imediatos envolvem a pele com
frequéncia, com surgimento de placas vermelhas e
coceira, as vezes associadas a inchago labial,
coceira na lingua e na garganta. Em algumas
situagdes, podem ocorrer sintomas respiratdrios
(tosse, falta de ar, chiado no peito), vémitos, diarreiq,
perda de consciéncia e queda de pressdo, indicando
um tipo de alergia mais grave e com risco de vida,
chamada de anafilaxia.

Os sinais e sinfomas tardios ocorrem geralmente mais
de 3 horas apds a ingest&o do alimento suspeito e
est&o comumente associados a vémitos, dor
abdominal, diarreia e as vezes desidratag&o. Em
alguns pacientes, engasgos e a presenga de refluxo
(azia) persistente podem se associar a algumas
formas de alergia alimentar, assim como a presenca
de eczema (lesdes na pele que cogam muito e
persistem na mesma localizag&o por véarios dias).

Assaociacgéo Brasileira de
Alergia e Imunclogia




COMO E FEITO O DIAGNOSTICO
DE ALERGIA ALIMENTAR EM
PESSOAS IDOSAS?

O diagndstico é realizado pelo médico alergista de
forma semelhante ao que é feito em outras idades.
A histéria clinica e o exame médico sdo o primeiro
passo neste processo. Nas reagdes imediatas pode-
se fazer o teste alérgico na pele (com extratos
comerciais ou com o préprio alimento suspeito).
Este teste deve ser realizado em local que tenha
condi¢des de atendimento de emergéncia.

E possivel também dosar no sangue a presenca de
imunoglobulina E (IgE), uma proteina associada a
formas imediatas de alergia.

Caso necessdrio, um teste de provocacdo oral pode
ser indicado, também sob vigilancia e realizado por
especialista. O teste consiste em dar doses
progressivas do alimento, ficando o paciente em
observagdo médica algumas horas apds o
procedimento.

Nos idosos é importante chamar a ateng&o para o
fato de que a presenca de outras doengas e hdbitos
nesta faixa etdria pode confundir e retardar o
diagndstico de alergia alimentar. Neste contexto, a
presenca de doencas cardiacas, diabetes, doenca
inflamatdria intestinal, deméncia, uso de vdrios
medicamentos e ingestdo de bebidas alcodlicas
devem ser levados em consideragdo.



E POSSIVEL TRATAR A ALERGIA
ALIMENTAR NO IDOSO?

Sim, é possivel tratar a alergia alimentar no idoso.

O primeiro e principal passo ¢ identificar e eliminar
da dieta o alimento suspeito. O tratamento das
reagdes alérgicas agudas, quando necessdrio, é
realizado com medicamentos prescritos pelo
médico.

E importante destacar que, dependendo do tipo de
alimento a ser evitado, pode haver um grande
impacto nutricional sobre o idoso, que muitas vezes
j& se encontra debilitado. Dessa forma, um
acompanhamento nutricional em conjunto com o
tratamento médico é fundamental para garantir
uma dieta adequada e a manutencdo da saude

do idoso.

ASBAI
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ALERGIA A
MEDICAMENTOS
EM IDOSOS

|dosos estdo mais propensos a apresentar reagdes
a medicamentos por usar varios remédios
(polifarmdcia) e pelas alteragdes fisioldgicas
relacionadas & idade. A resposta imunolégica do
idoso é diferente e pode aumentar a prevaléncia
de doengas cronicas e seus riscos. Geralmente
idosos tém doengas crénicas como alteragdes
hepdticas e renais, cardiacas e metabdlicas, que
podem ser fatores de risco para desenvolver

reagdes a medicamentos.

E importante destacar que, em pessoas idosas,
medicamentos que ja causaram alergias graves no
passado — como crises de anafilaxia — geralmente

continuam apresentando o mesmo risco ao longo da vida.
Por isso, sempre que possivel, deve-se evitar o uso dessas
substancias e optar por alternativas mais seguras.



QUAIS OS TIPOS DE REACOES
A MEDICAMENTOS QUE
OS IDOSOS PODEM TER?

Os medicamentos podem causar reagdes previsiveis
(ou esperadas) e imprevisiveis (alérgicas ou n&o
alérgicas).

Entre as reagdes previsiveis, citam-se: efeitos
colaterais, efeitos secunddrios e interagdes
medicamentosas. Estas reagdes sdo as mais comuns e
decorrem do préprio efeito do medicamento e
geralmente s&o descritas em bula. As reacdes
imprevisiveis, embora raras, também podem ocorrer
em idosos e se manifestam de formas variadas.

REACOES MAIS COMUNS (PREVISIVEIS)

Cérebro e Sonoléncia, confusdo, tontura, risco de
nervos quedas.

Estomago e Nduseas, vomitos, diarreia, prisdo de
intestino ventre, dor no estdmago, sangramento
(em especial com anti-inflamatérios).

Coracgdo e Alteracdes da pressdo arterial, tontura,
pressdo desmaios, batimento irregular,
desidratacgdo, alteracdo do agucar no
sangue (queda de glicose).

REACOES INESPERADAS (IMPREVISIVEIS)
Manchas vermelhas na pele, coceira, irritag&o
Inchago em pdlpebras, labios ou lingua, dor de barriga

Anafilaxia: reac&o alérgica forte e rapida, com falta de
ar, queda de pressdo, risco de morte.

Reacdes graves na pele: bolhas, feridas, pele
descamando (ex.: Sindrome de Stevens-Johnson).




QUAIS MEDICAMENTOS PODEM
CAUSAR ALERGIAS NOS IDOSOS?

EM TESE, QUALQUER MEDICAMENTO PODE CAUSAR
ALERGIA, SENDO OS MAIS COMUNS:

Analgésicos, Causas frequentes de reagdes
antitérmicos e alérgicas em idosos, porque s&o
anti-inflamatérios  muito utilizados.

Podem desencadear reagdes em
Antibiéticos alguns individuos, principalmente
os do grupo das penicilinas.

Principalmente os inibidores da
Anti-hipertensivos  enzima conversora da angiotensina

(IECA).
Contrastes e Usados em exames de diagndstico
anestésicos e procedimentos médicos.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO DE
REACAO ALERGICA NO IDOSO?

Os sinais e sinftomas de uma reag¢do a medicamentos
podem se confundir com sintomas de doenc¢as comuns
na terceira idade. Além disso, idosos podem utilizar
varios medicamentos simultaneamente, inclusive por
automedicagdo e nem sempre informam os remédios
utilizados, dificultando a identificagdo da causa.

Por isso, o diagndstico deve ser feito por especialista
em Alergia, que avalia o histérico clinico detalhado e
pode indicar testes especificos para confirmar a
suspeita.

A histéria clinica é a etapa mais importante para
estabelecer a relagdo entre o uso da medicagdo e a
reacgdo.




O QUE VOCE DEVE INFORMAR AO MEDICO:

Verificar os remédios que foram
usados no periodo da reagdo,
Medicamentos incluindo a dose, como foi tomado e
quanto tempo tinha de uso até o
aparecimento da reagdo.

Quais sinais e sintomas surgiram,
Sinais e quanto tempo duraram e o intervalo
Sintomas entre o uso de medicamento e o seu
aparecimento.

Tempo entre a ingestdo do
medicamento e o inicio dos sintomas,
que varia para diferentes tipos de
reagdes.

Cronologia

Histérico de reagdes anteriores a
Reacdes prévias  medicamentos ou alergias de outros
tipos, como asma ou rinite.

Os testes cutdneos também sdo Uteis para o
diagnéstico. Sdo realizados pelo especialista em
Alergia. Durante o teste, o paciente é exposto a uma
pequena quantidade do medicamento suspeito para
observar a reac&o. Devem ser feitos com cautela em
idosos.

Quando o teste na pele n&o pode ser feito ou ndo traz
uma resposta clara, é possivel realizar exames de
sangue, para verificar se existem anticorpos ligados &
alergia. Um exemplo é o teste de IgE especifica, que
mede a presenca de anticorpos contra certos
medicamentos, como as penicilinas. Porém, esse
exame tem limitagdes e nem sempre confirma o
diagndstico.

Além dos testes cuténeos, o teste de provocagdo oral
(TPO) é considerado de exceléncia no diagndstico das
reagdes medicamentosas, porém necessita de
condigdes especiais para sua realizagdo e de
acompanhamento rigoroso do alergista.




O DIAGNOSTICO DE ALERGIA
A MEDICAMENTOS EM
IDOSOS E MAIS DIFICIL?

SIM, POIS EXISTEM PARTICULARIDADES
COMO A PRESENCA DE:

Comorbidades: Muitas doencas crénicas do
idoso apresentam sintomas que podem ser
confundidos com reac¢des adversas a
medicamentos.

Polifarmacia: O uso simultdneo de medicamentos
dificulta a identificagdo do agente causador.

Apresentacéo atipica: A resposta imunoldgica
alterada pelo envelhecimento pode mascarar ou
modificar a apresentagdo clinica das reagdes.

Alteracées de meméria: Dificuldades de
memdria podem prejudicar o relato preciso do

histérico medicamentoso e dos sinfomas.




COMO E FEITO O TRATAMENTO DE
REACOES DE HIPERSENSIBILIDADE A
MEDICAMENTOS EM IDOSOS?

O tratamento de reagdes de hipersensibilidade a
medicamentos em idosos exige uma abordagem
cuidadosa, que considera a fragilidade, as
comorbidades (outras doengas associadas) e a
polifarmécia desse grupo. A terapia varia desde a
simples suspens&@o do medicamento até a intervencdo
de emergéncia para casos graves.

O QUE O IDOSO DEVE FAZER
EM CASO DE REACAO?

e O primeiro passo é entrar em contato com o médico
que prescreveu a medicagdo ou com atendimento de
urgéncia, nos casos mais graves. Em idosos que
frequentemente utilizam multiplos medicamentos, a
identificagdo do agente causador pode ser dificil,
reforcando a necessidade de avalia¢cdo médica
especializada.

e Interromper imediatamente o uso do medicamento
suspeito com orientagdo médica.

e Em caso de manifestagdes graves (como a anafilaxia),
procurar atendimento imediato em pronto-socorro.




QUAL E O TRATAMENTO PARA
REACOES ALERGICAS A
MEDICAMENTOS EM IDOSOS?

Quando aparecem sinais de alergia, como manchas
na pele, coceira, inchago ou dificuldade para respirar,
é fundamental procurar atendimento médico
imediatamente. O tratamento sempre deve ser
orientado por um profissional de saude.

¢ Remédios indicados pelo médico: Podem ser
usados medicamentos que reduzem a coceira, o
inchacgo e a inflamagé&o, como por exemplo os
antialérgicos. Nos idosos, é importante, que seja
utilizado anti-histaminico de nova gerac¢do para
evitar efeitos indesejdveis como sonoléncia,
tonteira, alteragdes de reflexos e outros.

» Cuidados simples: Compressas frias podem
aliviar a coceira na pele.

 Situagdes graves: Quando a reacdo é intensa e
compromete a respirac&o ou causa queda de
pressdo, pode ser necessdrio tratamento de
urgéncia no hospital, com inje¢des especificas
(como a adrenalina), oxigénio e outros cuidados.

ATENCAO

Nunca se automedique. Informe sempre ao

médico todos os medicamentos em uso e
qualquer reag¢@o que tenha apresentado.



COMO PREVENIR NOVOS EPISODIOS DE
REACAO A MEDICAMENTOS?

APOS O TRATAMENTO DA REACAO AGUDA, A
PREVENCAO DE FUTURAS EXPOSICOES E CRUCIAL.

o Evitar o medicamento: E fundamental que o idoso,
a familia e os cuidadores saibam qual medicamento
causou a alergia.

* lIdentificacdo da alergia: Usar uma pulseira ou
cartdo de identificagdo de alerta detalhando a
alergia a medicamentos.

o Dessensibilizag@o: Em casos raros, quando ndo se
consegue substituir o medicamento e este é
essencial, pode ser indicado um procedimento
médico chamado de dessensibilizagdo, que visa
induzir toleréncia ao remédio. Este procedimento
deve ser efetuado sob supervisdo do especialista e
em ambiente apropriado.

 Revisdo da polifarmacia: E importante revisar a
lista de medicamentos do idoso regularmente para
reduzir o risco de interagdes e reagdes adversas.

O IDOSO PODE FICAR ALERGICO
AO MEDICAMENTO QUE FAZ USO
CONTINUO?

Sim, um idoso pode desenvolver uma alergia a um
medicamento que faz uso continuo, mesmo que tenha
tolerado a substancia durante anos. O desenvolvimento
da alergia a medicamentos nem sempre acontece na
primeira exposic&o. Pode surgir apds uso repetido ao
longo do tempo.
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ALTERACOES
DA IMUNIDADE
NO IDOSO

As pessoas envelhecem em vdarios aspectos como:
aparéncia fisica, diminuigcdo da estatura, perda de
forca muscular. Do mesmo modo, o sistema
imunolégico também envelhece, caracterizando a
imunossenescéncia. Considerando que a fungdo
primordial do sistema imune é fornecer proteg&o
para o organismo, ou seja, conferir imunidade,
pode-se dizer que na imunossenescéncia as defesas
do organismo passam a responder de forma menos
eficiente, por exemplo, contra infecgdes.

Este € um fato que enfatiza a importancia das
vacinas na terceira idade.




QUAIS SAO AS PRINCIPAIS

INFECCOES EM IDOSOS?

As principais infecgdes acima de 60 anos, sdo:
pneumonias, influenza (“gripe”) e herpes zoster
(“cobreiro”). Outras doengas também podem
ocorrer, dependendo do grau de alterac¢do da
imunidade em cada pessoa.

QUAIS SAO AS VACINAS QUE
O IDOSO DEVE RECEBER?

Existe um calenddrio vacinal recomendado para os
idosos. Sendo assim, as pessoas acima de 60 anos
devem receber todas as vacinas recomendadas neste
calenddrio indicado pela Sociedade Brasileira de

[@ Imunicacdo (SBIM) e que pode ser acessado pelo link

Calendario Vacinal - CLIQUE AQUI

Dentre as principais vacinas que devem ser
administradas aos idosos destacam-se:

e Influenza (gripe)
e Pneumocdcicas conjugadas

e Triplice bacteriana acelular do tipo adulto
(difteria, tétano e coqueluche) - dTpa ou dTpa-VIP

e Dupla adulto (difteria e tétano) - dT
e« COVID

» Herpes Zoster

e Hepatite B

e Virus Sincicial Respiratdrio

» Febre amarela (para idosos ndo vacinados
previaomente e em situagdes especiais).


https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-idoso.pdf
https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-idoso.pdf

QUAIS SAO AS VACINAS
DISPONIVEIS NO SUS?

Todas as vacinas mencionadas anteriormente
estdo disponiveis no SUS, com exceg¢do de:

Pneumocdcica 13-valente e Herpes-zdster.



TRATAMENTO
DAS ALERGIAS
EM IDOSOS

O tratamento das alergias em

idosos combina medidas A
medicamentosas e ndo -
. medicamentosas, sempre

considerando as particularidades
dessa fase da vida.

ASBAI



TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO
DAS ALERGIAS
EM IDOSOS

O tratamento com medicamentos
para as doencgas alérgicas é parte
fundamental no cuidado com a
saude do idoso. O uso correto dos
medicamentos ajuda a controlar as
doencas, evitar crises e manter o

bem-estar no dia a dia.




QUAIS MEDICAMENTOS
PODEM SER USADOS NO
TRATAMENTO DAS ALERGIAS
NO IDOSO?

Vdrios medicamentos podem ser usados
para controlar as doengas alérgicas que
acometem idosos. O tratamento indicado
dependerd do tipo de doenca
apresentada e sua gravidade.

ANTI-HISTAMINICOS (ANTIALERGICOS)

Indicacdo:

Controle de sinfomas de diferentes tipos de alergias que
podem acometer os idosos, tais como: conjuntivite e rinite
alérgicas, urticarias (empolagdes e/ou inchacos), alergia a
insetos (mosquitos, vespas, abelhas, formigas, etc.), dentre
outras.

Opc¢odes disponiveis para uso oral:

e Bilastina, Levocetirizina, Fexofenadina, Ebasting,
Desloratadina, Cetirizina, Loratadina.

¢ Os antialérgicos também podem ser usados sob forma
de sprays nasais e de colirios, como opgd&o para
controle da rinite e conjuntivite alérgica em idosos.
Atuam diretamente no local da inflamagdo, aliviando
os sinfomas.

e E recomendado que os idosos usem os antialérgicos
mais modernos, chamados de anti-histaminicos de
segunda geracgdo. Estes sdo mais seguros porque n&do
costumam causar sonoléncia, tontura, boca seca ou
confusdo mental, efeitos que aparecem com mais
frequéncia nos antialérgicos antigos.



CORTICOIDES OU "CORTICOSTEROIDES"

CORTICOIDES PARA USO NASAL

Indicacdo:

Usados na forma de sprays intranasais, reduzem a
inflamagdo da mucosa que reveste internamente o nariz.
Sdo indicados para o controle dos sinfomas da rinite
alérgica.

Opcédes disponiveis:
Beclometasona, Budesonida, Ciclesonida, Fluticasona,
Mometasona, Triancinolona.

Seguranca nos idosos:

Por apresentarem formulagdes em microgramas, sdo
eficazes e mais seguros, inclusive para uso prolongado.
Os efeitos colaterais (indesejdveis) mais comuns sdo
ressecamento ou irritagdo nasal. A forma correta de
aplicagdo é fundamental para evitar tais efeitos.

CORTICOIDES INALADOS

Indicacdo:
Usados principalmente no controle da asma.

Acao:
Reduzem a inflamagdo crénica dos brénquios, prevenindo
crises de falta de ar, chiado e tosse.

Opcédes disponiveis:

Beclometasona, Budesonida, Fluticasona, Mometasona.
Estes medicamentos s&o disponibilizados em diferentes
tipos de dispositivos como: inaladores de pé seco ou
aerossais (“bombinhas”).

Seguranca:

Em doses usuais sdo seguros, mas é importante monitorar
efeitos indesejados locais como rouquiddo e candidiase
oral. Para prevenir esses problemas, recomenda-se
enxaguar a boca apés cada aplicacdo.




CORTICOIDES SISTEMICOS (ORAL OU INJETAVEL)

Indicacdo:
Reservados para crises de asma, rinite, urticdria e outras
alergias, sempre com supervisdo médica.

Seguranca:

O uso prolongado pode causar sérios efeitos adversos,
como aumento da pressd&o arterial e da glicose,
osteoporose, catarata, glaucoma e maior risco de
infeccdes.

Recomendacado:
Quando indicados, devem ser usados pelo menor tempo
possivel e sempre sob rigoroso acompanhamento médico.

BRONCODILATADORES

Indicacdo:
Usados no tratamento da asma, sob supervisdo médica.

Acao:
Relaxam a musculatura dos brénquios, facilitando a
passagem do ar.

Tipos:
e De curta ag&o (como salbutamol)
- usados para alivio de crises.
* De longa ag&o (como formoterol ou salmeterol)
- usados para resgate nas crises (formoterol)
ou de forma continua, sempre em associagdo
com corticoides inalados.

Seguranca:

E necessdrio monitorar possiveis efeitos colaterais, como
tremores, palpitagdes e arritmias, que podem ser mais
comuns em idosos.



ANTILEUCOTRIENOS

Indicacdo:
Usados em casos especificos de asma e rinite alérgica.

Acao:
Bloqueiam a agdo dos leucotrienos, substéncias
inflamatdrias envolvidas nas alergias.

Opcao disponivel: Montelucaste.

Seguranca:

Podem causar efeitos indesejaveis. Ha relatos de
altera¢des de humor ou de sono, que devem ser
monitorados.

DESCONGESTIONANTES

Os descongestionantes (como a pseudoefedrina e a
fenilefrina) devem ser usados com muita cautela,
principalmente em idosos, devidos aos efeitos
colaterais indesejdveis como por exemplo, alteragdo
da press&o arterial e arritmias cardiacas.

Seguranca:
Usar apenas sob prescricdo médica.

IMUNOBIOLOGICOS

Imunobiolégicos sdo medicamentos de alta tecnologia,
que revolucionaram o tratamento das doengas alérgicas
graves, proporcionando maior controle de sinfomas,
reducdo de crises e melhoria da qualidade de vida,
atuando de forma precisa, no local envolvido no
mecanismo da doenga.

Estes medicamentos funcionam de maneira direcionada,
ou seja, atacam apenas o ponto que causa a inflamagdo
no corpo. Com isso, conseguem reduzir os sintomas,
diminuir as crises, dar mais qualidade de vida e mais
seguranga no tratamento, em comparagdo com os
medicamentos tradicionais.




Sdo de alto custo, mas podem ser fornecidos pelo SUS ou
por planos de saude em situagdes especificas, apds
avaliagdo médica criteriosa.

OS IMUNOBIOLOGICOS PODEM SER
INDICADOS EM IDOSOS?

Sim. Os imunobiolégicos podem ser usados em diferentes
doencas graves dos idosos, como: rinossinusite crénica
com polipose nasal, asma, dermatite atdpica, urticdria
crénica espontéinea, esofagite eosinofilica, entre outras.

Esses medicamentos ndo sdo o tratamento de primeira
escolha. Em geral, s&o indicados quando a doenga se
apresenta em formas mais graves ou ndo foi controlada
adequadamente com os tratamentos convencionais.

QUAIS BENEFICIOS OS IMUNOBIOLOGICOS
PODEM PROPORCIONAR?

Controle de crises e sintomas mais leves:
ajudam a reduzir tanto a frequéncia quanto a intensidade
das crises, mantendo a doenga sob controle.

Menor necessidade de corticoides orais
e consequentemente, menos efeitos adversos.

Melhora significativa da qualidade de vida em
decorréncia do controle da doenca.

Mais seguranca no tratamento: sdo medicamentos
direcionados, que agem em pontos especificos da
inflamagdo, diminuindo a necessidade de outros remédios.

Reducao de crises, bem como da necessidade de
atendimento em pronto socorro e de hospitalizacdo.

OS IMUNOBIOLOGICOS
SAO SEGUROS EM IDOSOS?

Sim. Os imunobioldgicos geralmente s&o bem tolerados em
idosos. Os efeitos adversos mais comuns costumam ser
leves. Entretanto, é necessdrio acompanhamento médico
regular, j& que cada organismo reage de forma diferente.



OPCOES DISPONIVEIS PARA USO:

e Dupilumabe

e Omalizumabe
* Mepolizumabe
e Tezepelumabe

e Omalizumabe
* Mepolizumabe
» Benralizumabe
e Dupilumabe

o Tezepelumabe

e Omalizumabe (anti-IgE)

¢ Dupilumabe
e |Lebrikizumabe

e Dupilumabe

IMUNOTERAPIA (ITA): VACINAS PARA ALERGIA

A imunoterapia especifica (conhecida como “vacina da

. n 4 o[-
alergia”), € um tratamento capaz de modificar o curso da
doenga alérgica, e ndo apenas aliviar os sintomas.

Funciona por meio da aplica¢do de doses
progressivamente maiores da substéncia que determina a
alergia (alérgeno). O organismo passa a tolerar melhor o
contato com esta substéncia, o que resulta em menos
crises e maior controle da alergia.

Durante o processo, o corpo passa a produzir anticorpos
protetores, ao mesmo tempo em que reduz os anticorpos
IgE, responsdveis pelas reacdes alérgicas. A imunoterapia
também atua nas células inflamatdrias envolvidas na
alergia, diminuindo a intensidade das reagdes.



A imunoterapia é indicada para pessoas com diagnédstico
confirmado por histdria clinica, testes de pele ou exames
de sangue (IgE especifica). Pode ser usada em casos de:

» Alergias respiratdrias: rinite e asma alérgica;

Alergia ocular: conjuntivite alérgica;

Alergia de pele: dermatite atdpica;

Alergia a picadas de insetos: abelhas,
vespas/marimbondos e formigas.

E um tratamento seguro, mas deve ser feito somente por
médicos especialistas habilitados, pois, embora raras,
podem ocorrer reagdes locais ou até reagdes mais graves,
que precisam de atendimento imediato.

O tratamento deve ser seguido por pelo menos 3 anos
para garantir resultados duradouros. Quando bem
indicada, a imunoterapia oferece excelentes resultados,
com melhora significativa da qualidade de vida, que pode
persistir por anos mesmo apds o fim do tratamento.

TRATAMENTO NAO MEDICAMENTOSO

Ao longo deste livro, vocé aprendeu a identificar as
doencgas alérgicas mais comuns no idoso e a importéncia
de buscar tratamento adequado. Agora, serd abordado o
cuidado como um todo.

Tratar ndo é apenas tomar remédios: é cuidar de si
mesmo, respeitar suas caracteristicas, valorizar seu bem-
estar. Isso envolve pequenas atitudes no dia a dia — cuidar
do ambiente da casa, manter uma alimentagdo saudavel,
praticar atividades fisicas e cultivar a espiritualidade. E,
claro, familiares e cuidadores também s&o parte desse
cuidado, apoiando cada passo do paciente para uma vida
mais sauddvel e feliz.

ASBAI
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PREVENCAO E
CONTROLE
AMBIENTAL

Cuidar do ambiente em que vivemos é uma
parte essencial do tfratamento das alergias.
Isso porque muitos dos fatores que
desencadeiam crises alérgicas estdo
dentro de casa, principalmente no quarto,
onde passamos vdrias horas por dia.

ASBAI



No caso dos idosos, essa atencdio € ainda
mais importante, j& que muitas vezes eles

passam mais tempo no domicilio devido a
dificuldades de locomogéo, risco de quedas
ou por serem portadores de outras doengas

cronicas.

Entre os principais desencadeadores de
alergias estdo os dcaros da poeira domiciliar,
que vivem em colchdes, travesseiros, roupas
de cama, sofds e cortinas. Esses micro-
organismos estdo fortemente relacionados ao
desenvolvimento e piora de doengas
alérgicas como a rinite e a asma, em
qualquer faixa etdria, mas no idoso o impacto
pode ser ainda maior justamente pelo maior
tempo de contato com esses ambientes.

QUAIS OS CUIDADOS QUE
DEVEM SER TOMADOS
NA CASA DO IDOSO ALERGICO?

Mantenha o quarto ventilado e ensolarado.

Use colch&o e travesseiros de espuma ou latex, com
capas protetoras.

Troque e lave as roupas de cama semanalmente.

Evite tapetes, carpetes e cortinas pesadas.

* Tire 0 p6 com pano umido e use aspirador com filtro
HEPA.

Retire do quarto o acumulo de enfeites e objetos que
juntam poeira.

Mantenha a casa arejada.

Evite animais com pelos ou penas dentro do quarto.




Mantenha alimentos bem fechados e jogue o lixo fora
todos os dias.

Evite produtos de limpeza, sprays e perfumes com
cheiro intenso.

N&o fume nem permita cigarro dentro de casa ou no
carro.

Pratique atividades fisicas, mas fuja de locais com
muita poeira ou polui¢do.

Limpe os filtros do ar-condicionado periodicamente.

Limpar a casa diariamente com pano umido, evitando
uso de produtos com cheiros fortes.

Travesseiros e colchdes sdo considerados verdadeiros
reservatdrios desses alérgenos. Sendo assim, é
recomendado o uso de capas impermedveis tanto no
colchdo quanto no travesseiro. Roupas de cama,
devem ser lavadas semanalmente.

A redugdo da umidade do ar para niveis de 45% ou
menos reduz drasticamente a proliferacdo de dcaros,
que pode ser obtido com o uso de purificadores de ar
com filtro (HEPA). O uso de umidificadores ndo é
indicado, uma vez que os dcaros proliferam em
ambientes Umidos.

A aspirag&o semanal de tapetes e de estofados é
essencial na prevengdo do acimulo de alérgenos.

Outros alérgenos importantes sdo os epitélios de
animais domésticos, como cdo, gato e outros.
Recomenda-se que o animal ndo circule nas dreas
sociais, em especial nos dormitérios e ndo subam nos
sofds e camas. Os pets devem ser mantidos limpos e
escovados periodicamente.

As baratas s&io comuns em dreas urbanas e produzem
alérgenos, sendo importante o fechamento dos ralos e
frestas, eliminagdo de fontes de dgua e alimentos e a

aplicag&o de iscas e produtos licenciados para uso.

Os fungos também sdo detectados nas residéncias. As
medidas para o controle de fungos incluem manter
ambientes ensolarados, com boa ventilag&o e
combater focos de mofo dentro do domicilio.



A ALERGIA PODE PIORAR COM
POLUICAO E NOS PERIODOS DE
MUDANCAS DE TEMPO?

.,

i

As mudancas climdticas e os poluentes podem
interferir no processo de sensibilizacdo dos
pacientes e consequentemente nos sintomas
também. Os poluentes do ar mais comuns em
dreas urbanas sdo o didxido de nitrogénio (NO?2), o
ozénio (O3) e materiais particulados (PM),
enquanto o diéxido de enxofre (SO2) origina-se de
atividades industriais e de fontes de energia do
trafego (queima de carvdo e de petrdleo).
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EXERCICIOS
FISICOS E
ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL

Por muito tempo, os idosos foram orientados a
parar as atividades, deixar de fazer exercicios e
se recolher apés a aposentadoria. Hoje sabe-se

que envelhecer bem depende de manter-se

ativo, ter uma alimentagdo sauddvel, cuidar da

mente, ter amigos, dormir bem, fazer check-ups

regulares e evitar fumar ou beber em excesso.




IDOSOS PODEM PRATICAR

EXERCICIOS FISICOS?
g .y

A Organizagdo Mundial da Saidde (OMS) e o Ministério
da Saude do Brasil recomendam fortemente a pratica
de atividades fisicas regulares para idosos, com o
objetivo de melhorar a autonomia, a saude fisica e
mental e prevenir doengas.

QUAIS OS OBJETIVOS DA PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS EM IDOSOS?
A

A escolha da atividade fisica deve ser individual e
baseada nas condi¢des de saude de cada pessoaq,
mas os objetivos principais sdo o fortalecimento
muscular e equilibrio, bem como a coordenacéo
motora.

Fortalecimento muscular: E essencial para idosos
realizar atividades que envolvam os grandes grupos
musculares em dois ou mais dias da semana, como

forma de manter a forgca e a massa muscular.

Equilibrio e coordenagdo motora: Atividades que
melhorem o equilibrio e a coordenagdo sdo
importantes para a prevengdo de quedas e para a

manutengdo da autonomia.

Se for possivel, recomenda-se que os idosos realizem
pelo menos 150 minutos de atividade aerdébica de
intensidade leve/ moderada por semana.




QUAIS CUIDADOS O IDOSO
DEVE TER DURANTE A PRATICA
DE ATIVIDADES FISICAS?

g

e Fazer avaliag&o médica antes de iniciar a
atividade.

e Usar roupas e calgados confortdveis.
e Hidratar-se bem.

e Respeitar seus limites.

e Fazer aquecimento e alongamento.

» Respeitar as orientagdes dos profissionais.

QUAIS SAO OS TIPOS DE
EXERCICIOS MAIS ADEQUADOS
PARA OS IDOSOS?

g

N&o existe uma unica atividade adequada para todos
os idosos. O mais importante é escolher um exercicio
que respeite os limites do corpo e traga prazer ao
praticar. Entre as opgdes estdo caminhada,
hidrogindstica, alongamento, musculacdo, yoga e
pilates. Seja qual for a escolha, o ideal é que a prética
seja supervisionada por um profissional de saude ou
educacdo fisica, garantindo seguranga e mais

beneficios.



QUEM TEM PRESSAQO ALTA
PODE FAZER EXERCICIOS?
...

Sim. Desde que pressdo arterial esteja
adequadamente controlada e o idoso esteja sob
supervisdo médica. Os exercicios podem auxiliar na
redugdo da pressdo arterial.

PRATICAR ESPORTE IMPACTA
NO SISTEMA IMUNE?
g N

A pratica de esporte traz beneficios como: melhora do
sono, redugdo do estresse, controle do peso e dos
niveis de glicose no sangue. E estes sdo fatores que
impactam diretamente na resposta do sistema imune.

A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS COM
REGULARIDADE EM IDOSOS, INTERFERE

NA RESPOSTA AS VACINAS?
g Ty

Sim. Estudos comprovam que idosos que praticam
atividades fisicas apresentam maior produgdo de
anticorpos apds a vacinagdo, ou seja, mostram uma
imuniza¢do mais eficaz.

DURANTE A PRATICA DO ESPORTE
O IDOSO ASMATICO PODE
APRESENTAR UMA CRISE DE ASMA?

e




Sim. O idoso pode ter crise de asma durante o
exercicio, conhecida como asma induzida pelo
exercicio, que causa chiado, tosse ou falta de ar
durante ou apés a atividade fisica. Por isso, €
importante que a asma esteja bem controlada e o
idoso receba acompanhamento médico regularmente.

IDOSOS COM RINITE ALERGICA

PODEM PRATICAR NATACAO?
g Ny

A natacdo é segura e recomendada para idosos com
rinite alérgica, desde que haja adaptagdo as
condi¢gBes da piscina e adogdo de medidas de
prevengdo da irritagdo nasal. Ha consenso de que a
exposig&o ao cloro pode agravar sinfomas nasais,
sendo importante higienizagdo nasal com soro
fisioldgico apds a natacdo e, se possivel, escolha de
piscinas com baixo teor de cloro.

A PELE DO IDOSO PODE SOFRER
ALTERACAO AO REALIZAR
ATIVIDADES FISICAS?
A

Sim, pois a pele idosa é mais seca e sensivel.

Piscinas cloradas podem aumentar o ressecamento e
surgimento de coceira. O médico pode orientar o uso
de hidratantes e cuidados adequados.

Além disso, existe uma condi¢do dermatolégica mais
rara, denominada urticdria colinérgica, que pode surgir
devido ao aumento da temperatura corporal (calor,

exercicio, banho quente, estresse emocional) e se




manifesta com aparecimento de pequenas lesdes
elevadas na pele, avermelhadas e que cogam
bastante. A duragdo dessas lesdes costuma ser curta,
em média uma hora, e desaparece ao final do
estimulo. Em resumo, cada pessoa deve receber uma
orienta¢do adequada e individualizada para que
possa usufruir dos beneficios da atividade fisica.

A PRATICA DE EXERCICIOS PODE

MELHORAR A MEMORIA?
A

A prética de exercicio fisico melhora a memdéria em
idosos ao aumentar o fluxo sanguineo e a oxigenagdo
do cérebro, criando conexdes entre os neurdnios e
aumentando o volume da drea cerebral ligada a
memoria. Exercicios aerdbicos como caminhada,
danga e ciclismo, bem como a musculagdo,
contribuem para a sadde cerebral e para preservar a
fungdo cognitiva.

EXERCICIOS AJUDAM NO
EMOCIONAL?
A

Sim. Praticar exercicios libera um horménio produzido
no cérebro, que atua como um analgésico natural e
promotor do bem-estar, aliviando dores, o estresse e a
tensdo, além de contribuir para sensagdes de
felicidade e satisfag&o. Estudos mostram que a pratica
regular de exercicio traz sensag&o de bem-estar,
reduzindo sintomas de depress&o e ansiedade.



4) :

CUIDADORES E

FAMILIARES

Como ficou claro nos capitulos anteriores, o
tratamento das doengas alérgicas ndo se resume
aos momentos de crises, nem apenas ao uso de
remédios, mas em atitudes didrias e profilaticas,
que variam de acordo com o tipo de alergia em
cada pessoa. Por isso, é essencial que os
cuidadores e/ou familiares sejam orientados
sobre as principais medidas de prevencdo e

controle nas diversas doengas alérgicas.




AS MANIFESTACOES DA
ALERGIA EM IDOSOS PODEM
SER DIFERENTES?

Sim. Em idosos, os sinfomas podem ser mais
brandos, atipicos ou facilmente confundidos com
outras condigdes respiratérias ou de pele
relacionadas ao envelhecimento. Por isso, é
essencial observar o dia a dia com aten¢do. Uma
tosse persistente, uma coceira que ndo melhora ou
irritacdes frequentes na pele podem ser sinais de
alergia e merecem avaliagdo médica.

POR QUE E IMPORTANTE
OBSERVAR OS SINTOMAS?

Reconhecer os sinais de alergia ajuda a tomar
decisdes e atuar rapidamente, evitando complicac¢des.
Com informagdo e atencdio, é possivel prevenir crises,
proporcionar conforto e garantir uma vida mais
tranquila e sauddvel na terceira idade.

QUE CUIDADOS DEVE-SE
TER COM A ALIMENTACAO
DO IDOSO ALERGICO?

Se o idoso tiver alergia alimentar diagnosticada, é
essencial seguir rigorosamente a orientagdo médica
pois mesmo minimas quantidades podem causar
reagdes graves. Ler atentamente os rétulos dos
alimentos, pois podem conter tragos de alérgenos. Ter
cuidado ao preparar as refei¢des, utilizando utensilios
e superficies limpas para evitar a contaminagdo

cruzada entre alimentos.



COMO RECONHECER SE
O IDOSO ESTA COM UMA
CRISE ALERGICA?

O ideal é que o cuidador ou familiar seja orientado a
diferenciar manifesta¢des leves das que exigem
atencdo médica imediata.

Além disso, saber reconhecer sinais precoces de crises
e tomar atitudes orientadas previamente pelo médico.
Um exemplo é a tosse persistente que pode ser sinal

de uma crise de asma.

E importante ressaltar que alguns idosos podem relatar
menos ou até confundir sintomas com outras doencas.

O QUE FAZER EM RELACAO
AOS MEDICAMENTOS?

O cuidador e/ou familiar deve conhecer todos os
medicamentos que o idoso utiliza, observar possiveis
efeitos indesejados e informar sempre ao médico
qualquer alteragdo.

* E recomendado manter em lugar visivel uma lista
atualizada de todos os medicamentos do idoso,
incluindo antialérgicos, inaladores, pomadas, etc.

e Anotar alteragdes e informar ao médico assistente
qualquer efeito colateral observado.

e Em caso de duvida quanto & técnica de uso de
uma medicagdo, procurar orientagdo, uma vez que
o uso inadequado pode prejudicar o resultado do
tratamento.



COMO ATUAR EM
CASO DE EMERGENCIA?

O médico deve orientar familiares e cuidadores a
reconhecer sinais de alerta e ter um plano de agdo. E
havendo necessidade, contactar o servigo de
emergéncia (exemplo: SAMU - 192).

COMO APOIAR
EMOCIONALMENTE O
IDOSO ALERGICO?

Escutar com paciéncia suas queixas e estimular a
independéncia sempre que possivel. Demonstrar
carinho e acolhimento faz toda diferenga no controle
das alergias.

% ramilia e cuidadores

sdo aliados essenciais
na prevengdo e no controle

das alergias do idoso. *®
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CONCLUSAO

O tema Alergia em Idosos é de grande
importéncia, pois o envelhecimento traz
mudangas no organismo que podem
modificar a forma como as alergias se
manifestam e exigem cuidados especificos.
A atenc¢do ao idoso deve ir além do controle
dos sintomas: envolve acolhimento,
orientagdo e estimulo ao autocuidado,
sempre com o suporte de familiares e
profissionais de saude.

A ASBAI (Associagdo Brasileira de Alergia e
Imunologia) cumpre um papel fundamental
nesse processo, promovendo educagdo e
esclarecimento sobre as doencas alérgicas.
Em seu site, disponibiliza um setor dedicado
ao publico e a educacdo, com diversos E-
books sobre prevencdo, diagndstico e
tratamento das alergias.

Para acessar os E-books

CLIQUE Acul QLS

i

Com informagdo de qualidade, atencdo e
acompanhamento adequado, é possivel
alcangar melhores resultados no tratamento
e garantir mais conforto, confianca e

qualidade de vida aos idosos.



https://asbai.org.br/e-books/
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ASBA

Associagao Brasileira de
Alergia e Imunologia

Spotify
Facebook
Instagram
Youtube
Twitter
Site

Linkedin

ACESSES ESSE E OUTROS
INFORMATIVOS SOBRE
ALERGIA PELO QR CODE



https://open.spotify.com/show/4FSJbAzsMxLxCgrSk1mNAT?si=Tzu8j9CdScmuRozY5uCeOQ
https://www.facebook.com/ASBAIRJ
https://www.instagram.com/asbairj/
https://www.youtube.com/@ASBAIAlergia
https://twitter.com/ASBAI_alergia?t=stxWWfbuFTi1Yi9Ry7NzGg&s=08
http://www.asbairj.org.br/
https://www.linkedin.com/company/asbai-alergia/posts/?feedView=all

