


SOBRE A ASMA

A asma € uma condicdo crbnica que afeta as vias
respiratorias, causando inflamacéo e estreitamento, o que
pode resultar em dificuldade para respirar. Os principais
sintomas incluem:

Faltadear

Chiado no peito

Tosse

Sensacdo de aperto no peito

TRATAMENTO

O tratamento da asma envolve o uso de medicamentos
controladores e de alivio, além de estratégias para evitar
fatores desencadeantes.

A atualizacdo constante de protocolos clinicos e a
incorporagado de novas terapias S0 essenciais para garantir
o melhor cuidado aos pacientes.

Existem diferentes tipos de asma, € cada um pode requerer
uma abordagem especifica no tratamento.

Um diagndstico correto para cada tipo de asma € crucial
para assegurar que os pacientes recebam o tratamento
mais adequado e eficaz, melhorando sua qualidade de
vida e reduzindo os riscos de complicagdes.




CENARIO DA ASMA

A asma é um desafio significativo para a saude publica no
Brasil, afetando milh&es de pessoas. No Sistema Unico de
Saude [SUS), o acesso a tratamentos pode ser limitado, e a
atualizagdo dos protocolos € crucial para garantir a inclusdo
de novos medicamentos e terapias.

A Agéncia Nacional de Satde Suplementar [ANS) também
desempenha um papel importante ao regulamentar a
cobertura de tratamentos para 0s pacientes com plano de
saude.

AVANCOS E DESAFIOS
RECENTES

Depois de um importante trabalho de mobilizacdo da
sociedade e conversas com O governo, o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas [PCDT) da Asma, que ndo
era atualizado desde 2013, foi revisto e publicado pelo
Ministério da Saude em agosto de 2021. Isso garantiu nOVOs
tratamentos para pacientes com asma. No entanto, nem
todos os tratamentos oferecidos sdo adequados para
todos os pacientes, deixando alguns desassistidos.

Embora o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT)
da Asma tenha sido atualizado em agosto de 202], ainda
existem lacunas significativas no atendimento aos
pacientes com asma pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Estas lacunas se devem a varios fatores, incluindo:




. Variedade de Tratamentos Necessarios: A asma € uma
condicdo heterogénea que varia de paciente para
paciente. Nem todos os tratamentos disponiveis sdo
adequados para todos os pacientes. Alguns necessitam de
medicamentos especificos ou terapias mais avancadas,
que ainda ndo estdo amplamente disponiveis pelo SUS.

2. Acesso Limitado a Medicamentos: Muitos pacientes
relatam dificuldades em obter os medicamentos
prescritos, seja por falta de estoque nas farmacias do SUS
ou por questdes logisticas que atrasam a distribuicdo dos
medicamentos.

3. Capacitacdo e Atualizacdo dos Profissionais de Saude:
Nem todos os profissionais de saude estdo totalmente
capacitados ou atualizados sobre as melhores préticas e
NOVOs tratamentos para a asma, © que pode levar a
subdiagnostico ou tratamento inadequado.

4. Diagnéstico Tardio e Faltas de Exames Adequados:
Muitos pacientes enfrentam dificuldades no acesso a
exames diagnodsticos adequados, como espirometria,
essenciais para um diagndstico preciso e monitoramento
daasma.

5. Falhas na Implementacdo: A implementacdo das
diretrizes atualizadas muitas vezes ndo ocorre de maneira
uniforme em todo o pais. Problemas na logistica de
distribuicdo de medicamentos e na capacitagdo dos
profissionais de salde podem comprometer a eficacia do
tratamento.

6. Atualizacdo Continua Necessaria: A medicina € uma area
em constante evolucdo, com novas descobertas e
tratamentos surgindo regularmente. A atualizacdo continua
do PCDT ¢é essencial para garantir que os pacientes tenham
acesso as terapias mais eficazes e inovadoras.




DIA MUNDIAL
DA ASMA 2024

No Dia Mundial da Asma (7/05/2024), foi realizado um Ato
Solene no Saldo Nobre da Cédmara dos Deputados, em
Brasilia, proposto pelo deputado federal Fldvio Nogueira
(P1), pneumologista e cirurgido toracico. O evento reuniu
diversas entidades médicas e encaminhamentos foram
feitos dentro do Governo. Como destaque, ressaltou que
no Brasil, cerca de 20 milhdes de pessoas sdo acometidas,
sendo a maioria criangas. Alem disso, cerca de 350 mil
internacdes sdo causadas pela asma, por ano, sendo que
de 3 a 6 pessoas, morrem em decorréncia dessa doenca
todos os dias.

Maior problema estd nos 10% dos pacientes que tem asma
grave a moderada, associada ao aumento da morbidade e
mortalidade, afetando, negativamente, a condicdo
psicoldgica e o nivel socioecondmico dos pacientes.

Sob esse olhar, 0 acesso e a disponibilidade do tratamento
correto para o tratamento de Asma grave e moderada para
criancas e adultos, foi citada como fundamental, cabendo
as agencias reguladoras acelerar o processo de
atualizagcdo do PCDT.

No Dia Mundial da Asma (7 de maio de 2024, foi realizado
um Ato Solene no Salao Nobre da Cadmara dos Deputados,
em Brasilia, proposto pelo deputado federal Flavio
Nogueira [Pl], pneumologista e cirurgido toracico. O evento
reuniu diversas entidades médicas e resultou em
encaminhamentos importantes dentro do Governo.




O maior problema estda nos 10% dos pacientes que tém asma grave a moderada, uma
condicdo associada ao aumento da morbidade e mortalidade, que afeta negativamente a
condicdo psicologica e o nivel socioecondmico dos pacientes.

Sob esse olhar, 0 acesso e a disponibilidade do tratamento correto para asma grave €
moderada, tanto para criangas quanto para adultos, foram citados como fundamentais. As
agéncias reguladoras foram instadas a acelerar o processo de atualizacdo do Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para garantir que esses pacientes recebam o
tratamento adequado.

Os especialistas presentes discutiram varias questdes relacionadas ao controle da asma,
incluindo:

-O impacto da asma grave na satide publica.
-As necessidades ndo atendidas da asma grave na saude publica.

-O controle da asma e a escolha no descarte correto dos dispositivos inalatorios.
-A perspectiva dos pacientes.
-A asma na infancia e aimportancia do tratamento adequado e urgente.

Participaram do evento renomados especialistas, incluindo:

-Dr. Ricardo Martins - Médico e professor da Universidade de Brasilia.

-Dr. Pedro Bianchi - Médico e doutor em alergia e imunopatologia.

-Dr. José Eduardo Cancado - Médico, professor e pesquisador em asma.

-Dr. José Roberto Megda - Presidente Regional do Vale do Paraiba na Sociedade Paulista de
Pneumologia e Tisiologia.

-Dra. Josélia Frade - Farmacéutica-bioquimica e assessora da Presidéncia do CFF.

-Sr. Cldudio Abrah3o - Vice-Presidente da Associa¢ao Brasileira de Asmaticos (ABRA.




CONCLUSAO ECHAMADO
A ACAO

Este evento simbolizou um passo importante para a melhoria
do controle da asma no Brasil, promovendo um debate
amplo e inclusivo que visa trazer solucbes eficazes e
sustentaveis para o enfrentamento dessa doenca cronica.
Assim, a sociedade, gestores, médicos e demais
profissionais de salde sdo convocados a unir esforcos para
melhorar a situacdo dos pacientes com asma no Brasil. E crucial
que:

« Novos tratamentos sejam avaliados e incorporados no
sistema publico e privado: A avaliacdo continua e a
incorporacdo de novos tratamentos Sd0 essenciais para
garantir que os pacientes tenham acesso as terapias mais
eficazes.

« O novo Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da
Asma [PCDT] seja publicado com urgéncia: A publicacado
imediata do PCDT atualizado € vital para aimplementacdo
das melhores praticas e tratamentos disponiveis.

 Haja um reforco no acesso a diagnosticos, exames e
tratamentos: E necessario assegurar que todos Os
pacientes, independentemente de sua localizacdo ou
condicdo socioeconbmica, recebam o cuidado
necessario, incluindo acesso a diagnosticos precisos,
exames e tratamentos adequados.

« Capacitacdo médica continua: A formacéo e atualizacdo
continua dos profissionais de saude sdo fundamentais
para garantir que estejam informados sobre as melhores
préaticas € novas terapias para o tratamento da asma.

Somente com a colabora¢do e o compromisso de todos os
setores da sociedade poderemos garantir uma melhor
qualidade de vida para os milhdes de brasileiros afetados
pelaasma.




QUEM SOMOS

A Colabore com o Futuro € um negdcio social fundado em 2017 que tem como missdo
combater a desigualdade na salude. Fazemos isso moldando as politicas de saude do pais
por meio da participacdo social, garantindo que elas considerem as reais necessidades dos
brasileiros e passem a ser mais justas, efetivas e igualitarias.

Desde a nossa fundacdo em 2017 ja mudamos a vida de mais de 12 milhées de brasileiros,
ampliando o acesso a salde e qualidade de vida dos pacientes no Pais.

Siga a @colaborecomofuturo

colabore

com o futuro

- '/“
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