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Nos ultimos meses, temos visto imagens de Manaus coberta por fumacga
de queimadas. Os cerca de 2 milhdes de habitantes que vivem nessa metropole
estdo sendo afetados pelas altas concentracbes de material particulado e de

outros poluentes atmosféricos, com graves impactos a saude.
De onde vem a fumaga?

O uso do fogo para manejo de areas de agropecuaria pode ser autorizado,
com restricdes e sob condicdes especificas, no entanto tem avancado sobre
areas de floresta. As queimadas sao recorrentes em todo o Brasil entre os meses
de agosto a outubro. Ocorrem todos os anos, mas podem ser agravadas e
intensificadas em anos de seca. Nos periodos de seca intensa, o uso inadequado
do fogo leva a uma situagao de descontrole, com avanco sobre areas de floresta
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tropical que ndo pegam fogo espontaneamente. Infelizmente, também é comum

a ocorréncia de incéndios criminosos.

A figura 1 mostra o numero de focos de queimada registrado nos meses
de setembro dos anos de 2018 a 2023. E muito preocupante o aumento das
queimadas no estado do Amazonas, que € um dos mais preservados do bioma
Amazoénia. Isso significa que o arco do desflorestamento continua avangando

suas fronteiras sobre areas de floresta preservada.

No momento, toda a regido norte do Brasil esta sob efeito de uma seca
intensa, associada a ocorréncia do fendbmeno climatico El Nifio. O més de
setembro de 2023 registrou precipitagcdo muito abaixo da média em toda a regiédo
norte e o nivel dos grandes rios da regiao tem apresentado recordes negativos.
De acordo com dados do INPE (Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais) e
informagdes do IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis), as queimadas tém ocorrido principalmente em municipios
da regidao metropolitana ao sul de Manaus, em ramais da rodovia BR-319. A
figura 2 mostra a ocorréncia de focos de queimada (pontos vermelhos) em
setembro de 2022 e de 2023.

Deterioragcao da qualidade do ar.

Uma iniciativa pioneira da Universidade do Estado do Amazonas (UEA)
deu origem a rede Selva de monitoramento da qualidade do ar, utilizando
equipamentos de baixo custo se comparados a equipamentos de referéncia
utilizados por 6rgaos ambientais em outros locais do mundo. Entre setembro e
outubro de 2023, dados da rede Selva registraram picos de concentracao de
material particulado fino (MP2;5) de até 500 pg/m3. Médias de 24h atingiram

valores proximos de 150 ug/m3, niveis dez vezes maiores do que o padrao
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preconizado pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude), que é de 15 pg/m3.
Além do material particulado, outros poluentes nocivos a saude s&o emitidos
pelas queimadas, como oxidos de nitrogénio e hidrocarbonetos. Trata-se de uma
condicdo extremamente insalubre para a populagado exposta que vem relatando
sintomas como sangramento nasal, coriza, ardéncia nos olhos e secura na

garganta.

E importante ressaltar que nio existe monitoramento da qualidade do
ar por parte de 6rgaos governamentais nas metréopoles amazonicas de
Manaus e Belém. Isso é inadmissivel. Caracterizar o problema da poluicdo do ar
nessas cidades € indispensavel para que medidas de controle e de mitigacao
possam ser tomadas para proteger a saude da populagao local.

Como a fumacga dos incéndios florestais afeta a qualidade do ar interno?

Durante um incéndio florestal, a fumaga pode tornar o ar externo
prejudicial a respiragao. Devemos ter em mente que qualquer fumaga externa

pode entrar nas casas e tornar o ar interno prejudicial a respiracdo também.

O ar externo, incluindo particulas finas da fumaca de incéndios florestais,
pode entrar nas residéncias de varias maneiras:

» Através de janelas e portas abertas, o que é conhecido como ventilagao
natural;
» Através de dispositivos de ventilagdo mecanica, como ventiladores de
banheiro ou cozinha com saida para o exterior, ou sistemas de
aguecimento, ventilagdo e ar condicionado com sistema de admissao de
ar;
 Através de pequenas aberturas, juntas e fissuras, e ao redor das bordas

de janelas e portas fechadas por um processo chamado infiltracéo.
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Efeitos da fumaca resultante das queimadas

Afumaca é formada por uma mistura complexa de gases e particulas finas
que sao produzidas quando a madeira e outros materiais organicos queimam. A
maior ameacga a saude vem das particulas finas presentes na fumaca. Essas
particulas microscopicas podem atingir os olhos e o sistema respiratério, esteja
vocé ao ar livre ou em ambientes fechados, onde podem causar problemas de
saude como ardor nos olhos e coriza, promovendo aumento de consultas

meédicas por problemas respiratorios.

As particulas finas também podem agravar doengas cardiacas e
pulmonares cronicas e até se associar a morte prematura de individuos com essas
condigdes. As criangas, mulheres gravidas e pessoas com asma, doenga
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) ou doengas cardiacas precisam ter cuidado
especial perto da fumacga de incéndios florestais.

O individuo com boa saude, nao corre risco significativo se exposto a

fumaca desde que seja por um curto periodo.

Proteja sua saude

A fumaca e as cinzas dos incéndios florestais podem irritar os olhos, nariz,
garganta e pulmdes. Elas podem causar tosse ou respiragédo ofegante e dificultar
a respiracao.

A maneira mais eficaz de se proteger durante as emergéncias de incéndio
florestal € ficar em casa ou limitar o tempo ao ar livre quando ha fumaca no ar.
Isto € especialmente importante se vocé tiver doencas cardiacas ou pulmonares

ou apresentar risco aumentado de efeitos adversos por a saude.
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Conheca a qualidade do ar local. Os niveis de fumaca podem mudar muito
durante os dias. Nao confie em lencos para se proteger da fumaca. Se vocé
precisar ficar ao ar livre quando houver fumaga, use mascara N95, que cobrem
0 nariz e a boca, se ajustam perfeitamente ao rosto e podem filtrar particulas de

fumaca ou cinzas antes de inala-las.

Se vocé vir ou sentir cheiro de fumagca, respire com calma para reduzir a
guantidade de fumaca que vocé inala, evite atividades extenuantes, como cortar

a grama ou correr;

Reduza a exposi¢cdo a fumaca em ambientes fechados

e Fique dentro de casa com portas e janelas fechadas;

e Procure abrigo em outro lugar se néo tiver ar condicionado e estiver muito
guente para ficar dentro de casa com as janelas fechadas;

¢ Na&o aumente a poluicdo do ar interior. Ndo acenda velas nem use fogfes
a gas, propano ou lenha, lareiras ou sprays aerossois. Nao frite e nem
asse carne, nao fume produtos de tabaco nem use aspirador de pé. Todas
estas atividades podem aumentar a poluicédo do ar interior;

e Prepare uma “sala limpa” em sua casa. Escolha um cémodo que nao
tenha lareira e que tenha o minimo de janelas e portas possivel, como um
quarto;

¢ Quando a qualidade do ar melhorar, mesmo que temporariamente, ventile
a sua casa para reduzir a polui¢éo do ar interior;

e Tenha comida e medicamentos suficientes a méo para varios dias, para
nao ter de sair a procura de mantimentos. Se precisar sair, evite horarios

do dia em que ha mais fumaca;
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e Reduza a fumaca em seu veiculo fechando janelas e aberturas de
ventilagao e usando o ar condicionado no modo de recirculagéo. Diminua

a velocidade ao dirigir em locais com fumagca.

Reduza o risco de problemas de saude:

» Siga as instrugdes do seu médico sobre o que fazer se vocé tiver alguma
doenca cardiaca ou pulmonar;

* Se tiver asma, siga o seu plano de tratamento da asma;

» Se nao se sentir bem, contacte o seu médico;

* Preste atencio aos anuncios e avisos das autoridades locais relacionados com

a saude e a qualidade do ar.
Proteja seus animais de estimagao da fumacga dos incéndios florestais

Se vocé sente os efeitos da fumaca, provavelmente seus animais de
estimagao também sentem! A fumacga pode irritar os olhos e o trato respiratério
de seus animais. Os que apresentam doencas cardiacas ou pulmonares e os
animais mais velhos sao particularmente vulneraveis e devem ser monitorizados
de perto durante todos os periodos de ma qualidade do ar.

Se seus animais apresentarem algum destes sinais, entre em contato com
o0 médico veterinario:

» Tosse, engasgo ou hausea;

» Olhos vermelhos ou lacrimejantes, coriza, inchagco da garganta ou boca ou
relutdncia em comer alimentos duros;

+ Dificuldade em respirar, incluindo respiragdo com a boca aberta, respiracao
mais ruidosa ou rapida;

* Fadiga ou fraqueza, desorientagcédo, marcha irregular, tropecos;

* Menos apetite ou sede.
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Depois do incéndio

Volte para casa com cautela.

Proteja-se das cinzas

As cinzas sdo compostas de particulas grandes e minusculas (poeira,
sujeira e fuligem) que se depositam nas superficies internas e externas, podendo
ser inaladas se dispersas no ar durante os esforcos de limpeza. As cinzas e
outros produtos de fogo podem irritar os olhos, nariz ou pele, e causar tosse e
outros problemas de saude. As cinzas que sio inaladas e entram nos pulmbdes
podem causar crises de asma e dificultar a respiracdo. O contato com cinzas

umidas pode causar queimaduras quimicas ou irritacéo na pele.

Proteja a si mesmo, criangas e animais de estimagao

e As criangas ndo devem ajudar nos trabalhos de limpeza e ndo devem
brincar nas cinzas;

e Limpe as cinzas de todos os brinquedos infantis antes de usa-los;

e Mantenha os animais de estimacgao longe de locais contaminados.

e Pessoas com doencas cardiacas ou pulmonares, incluindo asma, idosos,
criangas e mulheres gravidas devem tomar precaug¢des especiais com as
cinzas.

e Certifique-se de que as cinzas e detritos foram removidos antes de trazer
criangas, pessoas mais suscetiveis e animais de estimagao para casa;

e Vista-se adequadamente. Use luvas, camisas de mangas compridas,
calcas compridas, sapatos e meias para evitar contato com a pele. Usar
oculos de protecao também € uma boa ideia. Troque os sapatos e as
roupas antes de sair do local a ser limpo para ndo pegar cinzas e carrega-

las para o carro ou outros locais;
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Lembre-se que as mascaras de tecido ndo o protegerdo das cinzas. Use

“N95”.

e Evite o contato direto com cinzas. Se houver cinzas na pele, nos olhos ou
na boca, lave-as o mais rapido possivel

e N&o beba e nem use 4gua da torneira até que as autoridades de
emergéncia lhe digam que possa fazé-lo. Os sistemas de abastecimento
de agua e os poc¢os podem ser danificados e contaminados durante os
incéndios florestais.

e Lave todos os alimentos que tenham sido expostos ao calor, fumacga,

inundagdes ou cinzas.

Numero de focos de queimada no més de Setembro
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Figura 1 — Numero de focos de queimadas registrados nos meses de setembro
de 2018 a 2023.
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Figura 2 - Focos de queimada (pontos vermelhos) identificados em setembro

de 2022 e setembro de 2023.
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