
Síndrome de Down e Alergia Alimentar 

 

A Síndrome de Down (SD) resulta da trissomia do cromossomo 21 e, no período de 

2010 a 2019, sua prevalência no Brasil foi estimada em 3,59/10.000 nascimentos.1 A 

alergia alimentar (AA) vem apresentando aumento da prevalência mundialmente nas 

últimas décadas e estima-se que afete até 10 % da população.2 Embora algumas 

publicações venham evidenciando maior presença de AA, principalmente não 

mediadas por IgE3-5, em portadores de Síndrome de Down (11,6% de FPIES4), e a 

associação de ambas, SD e AA, possa ocorrer, a presença de SD per se não deve 

justificar dietas de restrição infundadas. O processo diagnóstico de AA nesta 

população deve seguir o racional para a população geral, que inclui a investigação de 

sintomas condizentes, exames auxiliares relacionados ao mecanismo fisiopatológico 

implicado e, Teste de Provocação Oral, se necessário.6-8 A dieta de restrição alimentar 

pode implicar em risco nutricional9 e prejuízo na qualidade de vida10, e quando 

desnecessária, um ônus ainda maior em uma população que já sofre com a presença 

de outras comorbidades.  
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