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Quebrando recordes!

O ano de 2020 entrara para a histéria mun-
dial como o ano de grandes perdas, adaptacoes
e seguramente também de grandes ganhos, em
decorréncia da pandemia que ainda vivemos.

O distanciamento social, necessario para
atenuar o curso avassalador da pandemia, fez
com que a comunicacao entre nés ganhasse ou-
tra dimenséo, facilitada pela utilizagdo de novas
ferramentas, que cada vez mais se incorporam
ao nosso dia a dia. Fomos removidos do mundo
presencial e langados ao virtual com a mesma
intensidade e velocidade. Como ocorreu em
outros momentos da histéria da humanidade, o
lado mais inventivo do ser humano foi desperta-
do, novas alternativas surgiram e a elas tivemos
que nos adaptar.

O mesmo ocorreu com 0 NOSSO CONQresso
nacional, que de presencial tornou-se online,
com restricdo de contato pessoal, de pales-

tras e, portanto, de palestrantes. Apesar dis-
so, trabalhamos com afinco para atender as
demandas dos nossos associados e ficamos
muito felizes por termos atingido muitas ex-
pectativas.

O maior desafio, além da adequacao da
programacao cientifica, foi o funcionamento da
plataforma, inédita para todos nés. Procuramos
antever todas as possiveis intercorréncias e di-
ficuldades. Temiamos possiveis instabilidades
e muitos outros problemas que, felizmente,
ndo ocorreram. Apesar das limitagdes, desta-
camos pontos positivos como a pontualidade
das apresentacdes. Em todas as mesas ao
vivo houve tempo para discussdo e pudemos
observar como foram produtivas e recheadas
de perguntas interessantes de natureza prati-
ca. Além disso, houve grande visibilidade para
0S Nossos apoiadores.
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Excedendo as expectativas mais otimistas,
inscreveram-se no congresso cerca de 2.500
participantes, inclusive varios colegas do ex-
terior. Tivemos visitando as diferentes salas
disponiveis, 2.126 assistentes, ou seja, nu-
mero muito superior € jamais atingido em nos-
sos congressos presenciais. Nosso alcance
foi recorde!

Contamos também com muitas visitas
aos trabalhos aprovados. Vale destacar que
este ano foram submetidos 357 trabalhos
cientificos, outro recorde. Desses, 247 foram
aceitos, sendo 10 deles selecionados para
apresentagéao oral.

Por terem obtido as melhores avaliacdes,
10 trabalhos concorreram ao prémio “Ernesto
Mendes” de estimulo ao jovem pesquisador e
foram novamente avaliados por uma comissao
julgadora composta por professores univer-
sitarios (Norma M. Rubini, Fabio C. Kuschnir,
Gesmar Segundo, Jackeline M. Franco e Valéria
Sales) sem conflitos de interesses com os can-
didatos. Os escolhidos foram:

a) Efeito imunomodulador da saliva de
Rhodnius prolixus na infeccao intestinal
por Toxoplasma gondii em camundongos
C57BL/6 — Autores: Roberto Augusto Pereira
de Sousa, Jean H. Nunes de Paula, Rafaela
José da Silva, Thadia Evelyn Araujo, lliana
Claudia B. Millan, Murilo Vieira da Silva, Marcos
Vinicius da Silva, Carlos J. Freire de Oliveira,

Prof. Dr. Dirceu Solé
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Eloisa Amalia Vieira Ferro, Angélica de Oliveira
Gomes (Universidades Federais do Triangulo
Mineiro e de Uberlandia);

b) Fatores associados a sibilancia recor-
rente em lactentes: ha diferencas entre os
sexos? Autores: Wellington Fernando da Silva
Ferreira, Gustavo F. Wandalsen, Ana Caroline
Dela Bianca, Dirceu Solé, Emanuel Sarinho,
Décio Medeiros, Elaine Xavier Prestes, Paulo
Camargos, Nelson Rosario, Herberto José
Chong-Neto (Universidades Federais do Parana,
Sao Paulo, Pernambuco e Minas Gerais, e
Universidade Estadual do Para).

O primeiro autor, como sempre acontece
com 0s ganhadores do prémio, recebeu o pa-
trocinio para o XLVIII Congresso Brasileiro de
Alergia e Imunologia que ocorrera na cidade de
Sao Paulo, entre 30 de outubro e 02 de novem-
bro de 2021.

O site do congresso esta temporariamente
fora do ar, pois as sessoes ao vivo estdo sendo
editadas, mas no prazo de duas semanas esta-
rao disponiveis por trés meses. Esperamos
contar com novas visitas!

Solicitamos que, ao imprimirem o seu cer-
tificado de participacdo, nao deixem de re-
gistrar seus comentarios sobre o evento.
Nossa preocupacao é sempre melhorar e
buscar cada vez mais atender as expecta-
tivas de todos!

Prof* Dr* Ekaterini Goudouris
Diretoria Cientifica | ASBAI
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DESTAQUE EM PESQUISA NO BRASIL

Phadiatop, Phadiatop Infant and total IgE evaluated
in allergic Brazilian children and adolescents

Pierotti FF, Aranda CS, Cocco RR, Sarinho E, Sano, Porto A, et al.
Allergol Immunopathol (Madr). 2020;48:259-64.

Comentado por: Prof. Dr. Herberto Jose Chong Neto

Introducao: A histdria clinica é importante na
investigacdo de doencas alérgicas, mas apre-
senta limitacées. Muitas condigbes alérgicas
serdao diagnosticadas em excesso se apenas
a anamnese for usada como critério diagnés-
tico. A quantificacdo da imunoglobulina E total
(IgE) sérica, bem como painéis contendo alér-
genos prevalentes na populagéo estudada, po-
dem servir como testes de triagem e facilitar o
diagndstico de doenca alérgica ou sua exclu-
sdo. Avaliamos a positividade de duas versoes
desses testes, Phadiatop Europe® (PhEU) e
Phadiatop Infant® (Phinf), assim como os valo-
res de IgE total em pacientes com diagndstico
médico de doenca alérgica e nao alérgicos.

Métodos: Estudo transversal realizado em
onze centros de alergia pediatrica brasileiros
com pacientes divididos em grupos de acordo
com a condi¢cao primaria e um grupo de con-
troles avaliados. Eles foram submetidos aos
testes de medigéo e triagem do IgE (PhEu e
Phinf).

Resultados: Os niveis séricos médios de TIgE
foram significativamente maiores entre os pa-
cientes alérgicos, especialmente aqueles com
asma/rinite ou dermatite atépica. A positivida-
de dos testes de rastreamento, considerando
a populacao total, foi de 63,8% para o PhEU e
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72,6% para o Phinf. Estes aumentaram quan-
do avaliamos apenas os individuos alérgicos.
O indice de concordéancia dos dois testes foi
Kappa = 0,7 e maior entre os de maior idade.

Conclusoées: Na populagdo avaliada, houve
niveis significativamente maiores entre aque-
les com testes de triagem positivos, e o Phinf
apresentou melhor desempenho na identifica-
¢ao de individuos sensibilizados, independente
da idade. Este é o primeiro estudo a avaliar o
Phadiatop e o Phadiatop Infant na mesma po-
pulacéo.

Comentarios: Este estudo compara dois mé-
todos de deteccao de IgE, que devem ser de
conhecimento na pratica clinica do alergista e
imunologista, e que auxiliam na investigacao
de alergia em criangas.
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AAAAI Work Group Report:
Trends in Oral Food Challenge
Practices Among Allergists in the
United States

Greiwe J, Oppenheimer J, Bird JA,
Fleischer DM, Pongracic JA, Greenhawt M.

J Allergy Clin Immunol Pract.
2020;8(10):3348-55.

Comentado por:
Prof. Dr. Gesmar Rodrigues Silva Segundo

Introducédo: O teste de provocagdo oral com
alimentos (TPO) é o critério padrdao para o
diagndstico de alergia alimentar, mas estudos
anteriores indicam que muitos alergistas n&o o
usam por varias razoes.

Métodos: Para entender melhor as tendéncias,
praticas e barreiras atuais do TPO, o subcomité
do Comité de Reacdes Adversas aos Alimentos
da Academia Americana de Alergia, Asma e
Imunologia (AAAAI) atualizou uma pesquisa de
19 itens (administrada anteriormente em 2009)
e a enviou a AAAAI e ao American College of
Allergy, Asthma, and Immunology (ACAAI).

Resultados: Um total de 546 entrevistados res-
pondeu a pesquisa e representaram uma taxa
de resposta de aproximadamente 10%. Entre os
546 entrevistados, em comparacao com 2009,
significativamente mais médicos oferecem TPOs
(95% vs. 84,5%), oferecem > 10 TPOs por més
(17% vs. 5,6%), obtém consentimento informa-
do (82,2% vs. 53,6%) e realizaram TPOs du-
rante o treinamento da especialidade (71% vs.
45%),) (todos p < 0,001). O treinamento de TPOs
na residéncia foi limitado, com 56% realizando

< 10 OFCs no periodo, € 29% nao realizaram
nenhum. Embora 94% atendam pacientes < 12
meses de idade, 35,5% ndo oferecem TPOs
para introduc&o precoce do amendoim. Embora
79% tenham um médico supervisor (MD, NP,
PA) e 86% tenham um protocolo de TPO por
escrito, apenas 60% tinham um protocolo de
tratamento de reacao padronizado, € 56% pre-
paravam medicamentos de emergéncia antes
do TPO. Em comparacao com 2009, houve uma
piora significativa das barreiras percebidas para
realizar TPOs, incluindo tempo (65,6% vs. 55%),
espaco (55,3% vs. 27,1%), pessoal (59,6% vs.
44,3%), experiéncia (16,9% vs. 11,5% ), e pro-
ximidade do hospital (10,9% vs. 7,9%), embora
0 reembolso como barreira tenha melhorado
(45,9% vs. 53,7%) (todos p < 0,01).

Conclusao: Em comparagcdo com 2009, em-
bora mais profissionais oferecam TPOs, varias
barreiras percebidas para realizar os TPOs
pioraram. A hesitagdo em desafiar bebés e as
questdes de preparagcdo para emergéncias sao
preocupacdes potenciais emergentes.

Comentarios: Apesar da ampla divulgagéo da
necessidade de realizacdo de TPOs no diag-
nostico e seguimento dos pacientes com aler-
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gia alimentar, existe ainda muitas restricbes
que limitam o seu uso na pratica do dia a dia
do consultério do alergista. Como demonstrado
no estudo, esse ndo € um problema isolado do
Brasil, ocorre nos Estados Unidos e com certe-
za na maior parte do mundo.

Asthma among hospitalized
patients with COVID-19 and
related outcomes

Lovinsky-Desir S, Deshpande DR,

De A, Murray L, Stingone JA, Chan A,
Patel N, et al.

J Allergy Clin Immunol. 2020;146:1027-34.

Comentado por:
Profa. Dra. Marilyn Urrutia Pereira

Introducédo: Relatado pela primeira vez em
Wuhan, China, em novembro de 2019, a COVID-
19 se espalhou para quase todos os paises,
com mais de 14,5 milhoes de casos em todo o
mundo e mais de 606.000 mortes. O primeiro
caso nos Estados Unidos foi relatado em janei-
ro de 2020, e 0 numero progrediu para mais de
3,8 milhdes de casos em todo o pais, com a
cidade de Nova York como epicentro da pande-
mia. A rapida progressao da doenga, a alta taxa
de mortalidade e a rapida disseminagéo entre

as comunidades tornaram esta pandemia glo-
bal uma emergéncia de saude publica. Dadas
as profundas implicacdes globais da fase agu-
da da pandemia da COVID-19, ha uma neces-
sidade de caracterizar melhor aqueles pacien-
tes com maior risco de infeccdo grave em um
esforco para desenvolver medidas preventivas.
Dada a escassez e variabilidade de dados em
diferentes relatdrios, o objetivo desse estudo foi
determinar se a asma subjacente estava asso-
ciada a maus resultados entre pacientes hospi-
talizados com COVID-19 grave em comparagao
com pacientes sem asma.

Justificativa do estudo: A alta incidéncia e
mortalidade associadas ao COVID-19 e a alta
e bem definida prevaléncia de asma na cidade
de Nova York tornam esta populacédo ideal para
investigar o impacto da asma nas infeccdes gra-
ves por COVID-19.

Métodos: Foram revisados os registros eletro-
nicos de saude de 1.298 pacientes sequenciais
de 65 anos ou menos sem doenga pulmonar
obstrutiva crdnica que foram admitidos no hos-
pital com teste confirmado de sindrome respira-
téria aguda grave por coronavirus 2.
Resultados: A prevaléncia geral de asma entre
todos os pacientes hospitalizados com COVID-
19 foi de 12,6%, embora uma prevaléncia mais
elevada (23,6%) foi observada no subconjunto
de 55 pacientes com menos de 21 anos. Nao
houve diferenca significativa no tempo de in-
ternacdo hospitalar, necessidade de intuba-
¢éo, tempo de intubacao, colocacgéo de tubo de
traqueostomia, readmissao hospitalar ou mor-
talidade entre pacientes com e sem asma. As
observacdes entre pacientes com e sem asma
foram semelhantes quando estratificadas por
obesidade, outras condigcbes comérbidas (ou
seja, hipertensao, hiperlipidemia e diabetes),
uso de medicacao para asma de controle e con-
tagem absoluta de eosindfilos.
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Conclusoes: Em pacientes hospitalizados com
65 anos ou menos com COVID-19 grave, o diag-
nostico de asma nao foi associado a piores des-
fechos, independentemente da idade, obesida-
de ou outras comorbidades de alto risco.

Implicacoes clinicas: A falta de associagao
entre asma e desfechos graves de COVID-19
entre pacientes hospitalizados com 65 anos
ou menos fornece informacdes que podem ser
usadas na determinacdo do progndstico para
pacientes com COVID-19 grave. Estudos futu-
ros de base populacional sao necessarios para
investigar o risco de desenvolver COVID-19 en-
tre pacientes com asma, uma vez que o teste
universal esteja prontamente disponivel.

Diagnosis and management of
specific antibody deficiency
Perez EE, Ballow M.

Immunol Allergy Clin North Am.
2020;40:499-510.

Comentado por:
Prof. Dr. Eli Mansur

Resumo: A deficiéncia de anticorpos especifi-
cos (SAD/DAE) é uma deficiéncia humoral pri-
maria caracterizada por niveis normais de imu-
noglobulinas e de subclasses de 1gG, infeccoes
recorrentes sinopulmonares, e uma resposta
pobre aos antigenos polissacaridicos apos va-
cinacdo. O diagndstico clinico pode ser desafia-
dor devido as varia¢gdes da resposta imune com
a idade, as potenciais condi¢des comorbidas, e
a interpretacéo da resposta imune aos sorotipos
pneumocécicos. O manejo inicial pode envolver
a otimizagéo do tratamento de qualquer condi-
cao alérgica coexistente e antibiéticos profilati-
cos. A terapia de reposicao de imunoglobulina
é usada em pacientes selecionados. Existem
Diretrizes para a interpretagcdo das respostas

Artigos Comentados

vacinais diagndsticas, mas podem mudar ao
longo do tempo. Varios fendtipos ja foram defi-
nidos, que podem ajudar o clinico nas decisoes
do manejo em relagéo a terapia de reposi¢ao
de imunoglobulina.

Comentadrios: A deficiéncia de anticorpos es-
pecificos (SAD) é um termo que se refere ao
defeito de resposta humoral contra polissaca-
rideos, de causa genética desconhecida, e é
caracterizada por niveis normais de IgG, IgA e
IgM, porém com infecgbes respiratorias recor-
rentes e resposta inadequada aos antigenos
polissacaridicos, como por exemplo apds a va-
cina ndo conjugada de pneumococo. Por cau-
sa das particularidades da resposta imune em
menores de 2 anos de idade, o diagndstico de
SAD deve ser feito, apenas apds esta idade. O
diagndstico deve se basear no quadro clinico,
valores normais de imunoglobulinas séricas e
resposta inadequada a vacina pneumo nao con-
jugada (23-valente/PPSV23). O valor de 1.3 pg/
mL para cada sorotipo € considerado protetor e
a gravidade do defeito depende da idade e da
quantidade de sorotipos diferentes. Um exemplo
disso, um defeito considerado moderado a res-
posta & menor que para 70% dos sorotipos em
crianca maior de 6 anos de idade, e menor que
para 50% dos sorotipos em crianga menores.
Para criancas que receberam pelo menos uma
dose da vacina pneumo-conjugada (pneumo 10
ou 13-valente), resposta sorolégica normal ndo
exclui o diagnéstico de SAD, e pelo menos 6 so-
rotipos presentes apenas na PPSV23 devem ser
testados. Outro ponto importante € que a SAD
pode ser transitdria, especialmente em menores
de 6 anos de idade, e melhorar ao longo do tem-
po. O tratamento é baseado no uso profilatico de
antibiéticos e a terapia de reposi¢éo de imuno-
globulina, mas cada paciente deve ser analisado
de forma individualizada. A vacina pneumo-con-
jugada pode ser benéfica e € indicada.
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