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@ PALAVRA DA DIRETORIA CIENTIFICA

‘ ALERGIA E
IMUNOLOGIA

XLVII Congresso Brasileiro

de Alergia e Imunologia

Evento online em 2020

Entre os dias 31 de outubro e 2 de novem-
bro de 2020 acontecera o XLVII Congresso
Brasileiro de Alergia e Imunologia, em forma-
to exclusivamente digital. A
adequagao ao formato di-
gital exigiu que a comissao
cientifica reduzisse sig-
nificativamente o numero
de atividades em relacéo
a programacao habitual.
Procuramos fazer isso com
todo o cuidado para conti-
nuar atendendo as deman-
das de nossos associados
e para manter a qualidade
elevada de nosso encontro
cientifico anual.

Por conta disso, a comis-

sao cientifica teve que realizar modificagcoes
significativas para atender as demandas dos
nossos associados e oferecer programacéo
cientifica de elevada qualidade. A limitacéo
de espaco para o desenvolvimento da progra-
macao cientifica de modo habitual exigiu que
nesse formato o XLVII Congresso Brasileiro

L

de Alergia e Imunologia tivesse ajustes no nu-
mero de atividades. Além de convidados na-
cionais, participarao os seguintes convidados
internacionais: Alexandra
Santos (Inglaterra, Alergia
alimentar); Pablo Moreno
(Argentina, Microbioma);
Jurgen Schwarze (Ingla-
terra, Virus e asma); e
lona Agache (Roménia,
Imunobioldgicos na asma
grave).

As atividades cientificas
serdo desenvolvidas em
duas salas virtuais para-
lelas: a primeira com ativi-
dades totalmente ao vivo
(sala 1, Live), e outra com
atividades parcialmente ao vivo (sala 2).

Na sala 1 acontecerdo os simpdsios magnos
(ao inicio das manhas), nos quais havera a
apresentacdo do conferencista internacional
que sera seguida pela realizacdo de mesa-
redonda com tema relacionado ao da confe-
réncia e seguida por discussdo. Além dessa
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atividade, havera a realizagao de outras me-
sas-redondas (Lives) com convidados nacio-
nais, sempre seguidas por discussao. Durante
o horario de almogo, ocorrerdao simpdsios saté-
lites organizados pela industria farmacéutica e
de alimentos.

Na sala 2, além dos simpdsios satélites, tam-
bém no horario do almocgo, ocorrera pelo me-
nos uma mesa-redonda (Live) com convidados
nacionais. Nessa mesma sala ficarao posta-
das outras mesas-redondas gravadas abor-
dando temas complementares aos da sala 1,
com convidados nacionais. Além disso, havera
espaco para divulgacao dos trabalhos cienti-
ficos. Os que forem selecionados terdo suas
apresentacbes gravadas e ficarao disponiveis
na plataforma para os congressistas e para a
avaliacdo da Comissao Julgadora dos melho-
res trabalhos cientificos. Os demais ficardo dis-
poniveis em sessao especifica, como poster.

As versdes mais recentes dos Congressos
Brasileiros de Alergia e Imunologia tém sido
muito elogiadas e valorizadas por nossos as-
sociados. Por isso, decidimos enfrentar o de-

Prof. Dr. Dirceu Solé
Diretor Cientifico da ASBAI

EVENTO ONLINE

XLVII CONGRESSO BRASILEIRO DE

ALERGIA E

Palavra da Diretoria Cientifica

IMUNOLOGIA

Inscreva-se agoral!

safio deste “novo normal” para ofertar uma
programacao cientifica de qualidade e a mais
abrangente possivel. Serao abordados temas
como alergia alimentar, asma grave, asma na
crianga, reacdes a farmacos, erros inatos da
imunidade, urticaria, imunobioldgicos na pra-
tica do alergologista, anafilaxia perioperato-
ria, imunizagdes em pacientes alérgicos, rini-
te alérgica, dermatite atdpica e imunoterapia
alérgeno especifica.

Reconhecemos que a participagdo em evento
exclusivamente on-line representa um desafio
também aos congressistas. Por isso, caso os
colegas nédo consigam assistir a todas as ati-
vidades, poderao fazé-lo mesmo apos o seu
término. O congresso na sua totalidade sera
gravado e ficara disponivel aos inscritos por,
Nno minimo, um més.

Esperamos que todos aproveitem ampla-
mente a programacao cientifica, mantendo
viva a sede de conhecimento diante deste
“novo normal”.

Prof® Dr* Ekaterini Goudouris
Diretora Cientifica Adjunta da ASBAI

EVENTO DIGITAL

https://congressoalergia2020.com.br/
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DESTAQUE EM PESQUISA NO BRASIL

The effects of climate change on respiratory allergy and asthma
induced by pollen and mold allergens

D’amato G, Chong-Neto HJ, Ortega OPM, Vitale C, Ansotegui |, Rosario N, et al.
Allergy 2020;00:1-10. doi: 10.1111/all.14476.

Comentado por: Prof. Dr. Herberto Jose Chong Neto

O impacto das mudancas climaticas no meio
ambiente, na biosfera e na biodiversidade tor-
nou-se mais evidente nos ultimos anos. As ativi-
dades humanas aumentaram as concentragcoes
atmosféricas de dioxido de carbono (CO?) e ou-
tros gases de efeito estufa. A mudanca climati-
ca e o aquecimento global correlacionado afe-
tam a quantidade, intensidade e frequéncia do
tipo de precipitagdo, bem como a frequéncia de
eventos extremos, como ondas de calor, secas,
tempestades, inundacdes e furacdes. A saude
respiratoria pode ser particularmente afeta-
da pelas mudancgas climaticas, o que contribui
para o desenvolvimento de doencgas respirato-
rias alérgicas e asma. Os alérgenos de podlen e
mofo sdo capazes de desencadear a liberacédo
de mediadores pro-inflamatérios e imunomodu-
ladores que aceleram o inicio da sensibilizagao
e alergia mediada por IgE. A alergia ao pélen
e a estagcdo do pdlen em seu inicio, em dura-
¢éo e intensidade, s&o alteradas pela mudanca
climatica. Estudos mostraram que as plantas

Os cursos sao oficiais ASBAI

exibem efeitos fotossintéticos e reprodutivos
aprimorados e produzem mais polen como res-
posta aos altos niveis atmosféricos de didxido
de carbono (CO?). Fungos cuja proliferacao é
aumentada por inundagbes e tempestades
chuvosas sé@o responsaveis por asma grave. A
alergia ao pdlen e ao mofo é geralmente usada
para avaliar a inter-relagé@o entre poluicédo do ar
e doencas respiratérias alérgicas, como rinite e
asma. Tempestades durante a estagéo do pdlen
podem causar exacerbacdo de alergia respira-
téria e asma em pacientes com febre do feno.
Um fendbmeno semelhante é observado para os
bolores. Medidas para reduzir as emissdes de
gases de efeito estufa podem trazer beneficios
positivos para a saude.

Comentarios: Este artigo de revisao discute os
efeitos da poluicdo e as mudancas climaticas
sobre a polinizacdo de plantas e sobre os
fungos, e como isso pode influenciar as
doencgas alérgicas e até mesmo aumentar sua
prevaléncia.

Universidade Digital ASBAI

Material online, podendo ser acessado a qualquer hora e
com qualquer dispositivo (desktop, tablets e smartphones)

www.universidade.asbai.org.br
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Beliefs and preferences
regarding biological treatments
for severe asthma

Bikov A, Oguzulgen IK, Baiardini I,
Contoli M, Emelyanov A, Fassio O, et
al. World Allergy Organization Journal.
2020,13:100441. doi.org/10.1016/].
waojou.2020.100441

Comentado por:
Profa. Dra. Marilyn Urrutia Pereira

Antecedentes: A asma grave é uma condigao
séria, com uma carga significativa na morbida-
de, mortalidade e qualidade de vida dos pa-
cientes, afeta de 5 a 10% da populacéo de as-
maticos e impde uma alta carga nos cuidados
de saude devido aos altos numeros de exacer-
bacdes e hospitalizagdes. A mortalidade € uma
questao critica para estes pacientes, e esta
mais fortemente associada as suas comorbi-
dades. Por muitos anos, manutengdo com glu-
cocorticoides sistémicos foi a Unica opgao para
pacientes com asma grave, no entanto, essa
terapia é associada a muitos efeitos colaterais
conhecidos.

Novas terapias bioldgicas para o tratamento
dos pacientes com asma grave estdo sendo
utilizadas atualmente, como o Omalizumabe,
anticorpo anti-IgE, outros tratamentos dire-
cionados a via da interleucina-5 (IL-5), como
0 Mepolizumabe e Reslizumabe, anticor-
pos monoclonais que bloqueiam a IL-5, € o
Benralizumabe, que é um antagonista do re-
ceptor de IL-5.

Essas estratégias bioldgicas, no entanto, dife-
rem em seu modo de administrar farmacodina-
mica/farmacocinética e mecanismos de acéo,
por isso o objetivo desse estudo foi verificar
informagbes do mundo real sobre as atitudes
prescritivas de médicos de cuidados primarios,
alergistas/imunologistas clinicos e pneumolo-
gistas para o tratamento de asma grave.

A hipétese do estudo foi de que a especiali-
dade e a experiéncia anterior com tratamentos
biolégicos (ou seja, omalizumabe) seriam fa-
tores significativos que influenciam a selegéao
de um anti-IgE versus um anti-IL5/anti-IL5R
biolégico.

Métodos: Foi realizada uma pesquisa on-
line composta por 35 perguntas em inglés. A
pesquisa foi divulgada através da plataforma
INterasma Scientific Network (INESNET),
bem como através das midias sociais. As
respostas de alergistas e pneumologistas
tanto aqueles com experiéncia em prescrever
omalizumabe com (OMA/IL5) quanto sem
(OMA) experiéncia com medicamentos anti-
IL5 foram comparadas.

S
Acesse a ASBAI pelas midias n (6] [ > ] @
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Resultados: Duzentos e oitenta e cinco (285)
questionarios validos de 37 paises foram ana-
lisados. Setenta e um por cento (71%) dos en-
trevistados prescreveram produtos biologicos
em vez de glicocorticdides orais, e acreditavam
que seus efeitos colaterais sao inferiores aos
da prednisona 5 mg por dia. A concordancia
com as diretrizes da ATS/ERS para identificar
pacientes com asma grave foi inferior a 50%.
Especificamente, foram encontradas diferen-
¢as significativas na comparacao das respos-
tas entre alergistas e pneumologistas (teste
do qui-quadrado, p < 0,05) e entre 0s grupos
OMA/IL5 e OMA (p < 0,05).

Consideracoes finais da Interasma Scientific

Network sobre os resultados do estudo:

¢ Embora a grande maioria dos prescritores
de medicamentos biolégicos para tratamen-
to da asma esteja ciente de que estes de-
vem ser usados em vez de esteroides orais,
todos os esforcos devem ser feitos para
aumentar ainda mais a conscientizagao e
divulgar essas informacgdes a todos os mé-
dicos envolvidos no tratamento da asma.

e Embora uma maioria substancial dos pres-
critores acredite que os medicamentos bio-
I6gicos disponiveis sdo mais seguros do que
o tratamento a longo prazo com baixa dose
de esteroides orais, uma percentagem mui-
to menor esta convencida de sua seguranga
em comparacédo com pequenas doses altas
de OCS. Mais pesquisas e campanhas edu-
cacionais s&o necessarias.

e A precisao dos prescritores para identificar
corretamente a gravidade da asma de acor-
do com os critérios da ATS/ERS é bastante
baixa, limitando o uso de moléculas efica-
zes em uma percentagem significativa de
pacientes. Todo esfor¢o deve ser feito para
melhorar as habilidades dos médicos.

* A pratica diaria no uso de tratamentos bio-
I6gicos parece sugerir um efeito modificador
da doenca pelos medicamentos bioldgicos.
Mais pesquisas sdo necessarias para au-
mentar o conhecimento disponivel.

Existe incerteza quanto ao valor do ponto de
corte dos biomarcadores disponiveis para a se-
lecé&o de pacientes responsivos, os resultados
devem ser avaliados para verificar a eficacia
dos medicamentos bioldgicos. Estas questdes
precisam ser tratadas por mais pesquisas.
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Vaccines in patients with primary
immune deficiency

Bonilla FA. Immunol Allergy Clin North
Am. 2020 Aug;40(3):421-35.

Comentado por:
Prof. Dr. Eli Mansur

Resumo: A avaliacdo dos anticorpos produ-
zidos apods imunizagao é central para o diag-
néstico das imunodeficiéncias. Isto inclui a
avaliagdo das respostas as imunizagbes de
rotina, assim como a vacinas administradas
especificamente para diagnostico. Nesta publi-
cacgao, o autor apresenta os conceitos basicos
da resposta imune humoral e a sua relevan-
cia para a composicao e para o diagndstico
de imunodeficiéncia. As vacinas disponiveis
atualmente sdo discutidas, incluindo vacinas



%) | BOLETIM ASBAI

L=

ASBAI

Numero 44 | Agosto de 2020

com proteinas nao viaveis e glicoproteinas,
vacinas polissacaridicas puras, vacinas conju-
gadas polissacarideo-proteina, e vacinas com
agentes vivos. As aplicagbes diagnosticas e
terapéuticas das dosagens dos anticorpos va-
cinais sao discutidas em profundidade. Os efei-
tos adversos importantes das vacinas também
sao apresentados.

Comentarios: As vacinas podem ser conside-
radas um dos mais importantes adventos da
medicina moderna para o controle de doencgas
infecciosas que, caso contrario, matariam inu-
meras pessoas. Mesmo assim, algumas pes-
soas podem ser imunodeficientes e podem ter
risco de contrair a infeccdo pela inoculagao
vacinal de agente viavel atenuado. Por este
motivo, a vacinagdo em imunodeficientes é um
capitulo importante no estudo dos Erros Inatos
da Imunidade, € o médico que lida com pacien-
tes imunodeficientes deve estar familiarizado
com todas as vacinas disponiveis para minimi-
zar 0s riscos. Além disso, as vacinas podem
ser, em varias situagdes um excelente método
para avaliar a resposta imune adaptativa, tanto
dependente do linfécito T (T-dependente) como
no caso das vacinas proteicas ou conjugadas,
como para a T-independente, que é o caso
das polissacaridicas puras. Nesta publicacao,
o autor faz uma atualizagao da utilizagdo das
vacinas como método de avaliagdo imune, e
ao final discute os riscos destas em imunode-
ficientes.

Artigos comentados

Assessment of evidence about
common infant symptoms and
cow’s milk allergy

Munblit D, Perkin MR, Palmer DJ, Allen
KJ, Boyle RJ.

JAMA Pediatr. 2020;174(6):599-608.
doi: 10.1001/jamapediatrics.2020.0153

Comentado por:
Prof. Dr. Gesmar Rodrigues Silva Segundo

Importéancia: As vendas de férmulas especia-
lizadas para o controle da alergia ao leite de
vaca (APLV) aumentaram, gerando preocupa-
¢céo de que a atribuicdo de sintomas comuns
da infancia (como o choro, os vomitos e erup-
¢cOes cuténeas) a APLV pode estar levando a
um diagndstico excessivo, o que poderia preju-
dicar a amamentacao.

Objetivo: Compreender se as recomendacoes
das diretrizes de APLV podem promover o su-
perdiagnostico de APLV ou prejudicar a ama-
mentacao.

Revisao de evidéncias: Revisamos as re-
comendagdes feitas nas diretrizes de APLV e
avaliamos criticamente duas recomendacdes
principais. Em primeiro lugar, revisamos a li-
teratura relevante, resumindo se a excluséo
dietética materna ou infantil do leite de vaca é
eficaz para controlar os sintomas infantis co-
muns. Em segundo lugar, revisamos os dados
publicados sobre a composi¢cdo do leite ma-
terno e limiares de reatividade na APLV para
estimar a probabilidade de que a proteina do
leite de vaca no leite materno humano pode
desencadear sintomas em bebés com APLV.
Também documentamos o nivel de envolvi-
mento comercial nas diretrizes de APLV.
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Resultados: Revisamos nove diretrizes de
alergia ao leite de vaca publicadas de 2012 a
2019. Sete sugerem considerar a alergia ao
leite de vaca como uma causa de sintomas co-
muns em bebés. Sete recomendam a exclusao
estrita do leite de vaca da mée para o controle
de sintomas comuns em bebés amamentados.
Descobrimos que a APLV comprovada por teste
de provocagao afeta aproximadamente 1% dos
bebés, enquanto choro, vomito ou erupgdes
cutédneas incémodas sao relatados em 15% a
20% dos bebés. Descobrimos que 0s ensaios
clinicos nado fornecem suporte consistente
para o uso de excluséo de leite de vaca mater-
no ou infantil para controlar sintomas comuns
em bebés sem APLV comprovada. Estimamos
que, para mais de 99% dos bebés com APLV
comprovada, o leite materno de uma mulher
consumidora de leite de vaca contém alérge-
no do leite insuficiente para desencadear uma
reacao alérgica. Trés diretrizes de APLV foram
diretamente apoiadas por fabricantes de fér-
mulas ou consultores de marketing, e 81% de
todos os autores das diretrizes relataram um

Respiratorio

Desafios

Setembro

Dermatologia

Outubro

Novembro

Imunodeficiéncia

conflito de interesses com os fabricantes de
féormulas.

Conclusoes e relevancia: As recomendacoes
para lidar com os sintomas comuns da infancia
como APLV nao sao baseadas em evidéncias,
especialmente em bebés amamentados que
nao estdo consumindo diretamente o leite de
vaca. Essas recomendacbes podem causar
danos ao minar a confianga na amamentacao.

Comentarios: O artigo nos apresenta uma
revisdo critica apds o expressivo aumento da
venda de formulas especiais para alergia ali-
mentar no Reino Unido nos ultimos anos, de
4 milhdes de litros de 2009 para 10,5 milhdes
de litros em 2018 para o primeiro ano de vida,
apesar da prevaléncia estimada de APLV no
Reino Unido estar estavel em cerca de 1% da
populacgao no periodo, com um grande aumen-
to nos custos das familias e governamentais
para a dispensacao das mesmas. Outro ponto
interessante discutido aqui é a suposta interfe-
réncia das industrias fabricantes de férmulas
na elaboracao das diretrizes de APLV.

Desafios

@ http://universidade.asbai.org.br/courses/programa-asbai-ead-2020-m-dulo-respirat-rio
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Caros associados,

A ASBAI realizou 0 1° Curso de Capacitacao
em Testes Diagndsticos In Vivo com
Medicamentos em junho de 2019, com a par-
ticipacéo de 25 especialistas. O evento foi um
sucesso, e aproveitando as criticas e suges-
tdes dos participantes dessa primeira edicao,
remodelamos o formato de modo a ampliar a
grade tedrica e, principalmente, a parte pratica
presencial nas proximas edigcbes, a partir de
2021.

Dessa forma, estamos disponibilizando uma
nova modalidade para o curso constituido por
curso tedrico online sobre hipersensibilidade
a medicamentos seguido pelo de capacitagao
pratica. Serao cinco moédulos de trés aulas
sobre hipersensibilidade a farmacos que fica-
rao disponiveis mensalmente na Universidade
ASBAI.

Os critérios para inscri¢cao posterior para o cur-
so de capacitagdo presencial serdo: ter adqui-
rido os cinco mdédulos completos, aprovagao
na avaliagdo tedrica, e ser portador do Titulo
de Especialista em Alergia e Imunologia pela

4 )
ASBAI - Anuidade 2020

Prezado associado, neste ano, devido a atual si-
tuacdo do nosso pais por conta da pandemia da
COVID-19, nao houve reajuste do valor da anuida-
de. O prazo para pagamento também foi prorroga-
do de 30 para 60 dias.

Atenciosamente,

Diretoria da ASBAI

Curso Teorico
Online sobre
Hipersensibilidade
a Medicamentos

&) Assal

ASBAI-AMB ou Certificado de Area de Atuacgéo
em Alergia e Imunologia Pediatrica.

Por fim, para os associados que apenas quise-
rem revisar ou aprofundar os conhecimentos
nessa area tao relevante e frequente na pratica
clinica, o curso tedrico online por si s6 ja € uma
excelente oportunidade, e esses associados
poderédo adquirir apenas os modulos que |he
forem interessantes.

Sejam todos bem-vindos!

Dr. Marcelo Vivolo Aun
Coordenador do Dep. Cientifico de Alergia a Drogas

\\~‘ / Xl simpésio
- /’ internacional de

’/ 4= alergia alimentar
N

girassol / ASBAI

SAVE THE DATE! > 04 e 05 dezembro

EVENTO ONLINE [SCy WXLTY

Em breve mais informacgdes.
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