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As principais medicagdes para o tratamento de controle da asma
~ sBo os corticoides inolof.los isolados ou associados a

roncodilatadores

ga duragdo, além da imunoterapia,

~ conhecida como ‘para alergias.
, Hé%tombémos medicamentos imunobiologicos, indicados paro
; bloqueor Qre "gica quando os demais tratomentos NnGo
- sGo suficie ont olar a doenga.
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Cerca de 20% das ¢ riangas tém dermatite

‘atépica. Desse percentual, 5% apresentam a

forma mais grave da doenga.

- Cerca de 60% dos casos se iniciam no primeiro
anodevida. ' Ll B -
A dermatite atopica aparece em 3% dos adultos.
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oceira muito intensa e que piora a noite;

lhos e ressecadas na pele;
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a persistente compromete MUITO a

a e pode provocar mudangas no
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Cuidados Gerais no Tratame to da Dermatite Atépica
~ Apds a confirmagdo do diagndstico de dermatite
- atdpico, procure o médico especialista em Alergia e

L

~ Imunologia para se orientar em relagdo ao tratamento.

O banho NAO deve ser com dgua quente. Prefira dgua
~morna ou fria e pouco sabonete;
‘E a ao banho, ainda com a pele Umidaq, passe
o creme hidratante receitado pelo médico; .

~* Sempre dé preferéncia para sabonetes liquidos ou
neutros; L o G - -
» N&o use bucha ou esponja.
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_ no Tratamento da Dermatite Atdpica
A hidratagdo da pele é uma medida muito
importante no tratamento. , _
Além da hidratag¢do da pele, estdo recomendados os
corticosteroides topicos. Nos casos mais graves,

munossupressores e antibioticos (Quando houver

infecgdo na pele), de acordo com a avaliagdo médica.

Recentemente, os medicamentos imunobioldgicos

tém sido indicados para os casos de dermatite
ica moderada a grave e que ndo tenhar

opresentodo melhora clinica com os tratamentos

convencionais. ' . '
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Passe o hidratante & noite. Se for preciso, assoc
~ corticoide tépico receitado pelo médico;

- Vista um pijama molhado que deve ficar ate o di

~ seguinte pela manha:

«Importante: é recomenddvel usar um pijoma seco por
cima do pijama molhado para diminuir a sensagdo de
frio ou para dar algum aquecimento a pele;

- Deve ser sempre uma conduta orientada pelo médico

que foz 0 acomponhamento do paciente.
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capaz de controlar a rinite
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 Os colchées e travesseiros devem ser
~ colocados dentro de capas impermeadveis aos
Sogctresn

s roupos de cama d evem ser trocadas e
e 'f;_lc:vodos regulormente e secadas ao sol ou ar

: * i - ¥ . .I

[ o -0 : C k -

~ » Evite tapetes, carpetes, cortinas e almofaddes,
~ especialmente nos dormitorios; '
- Dé pref__e'rerjc[q aos pisos de cerémica, vinil e -
- _madeira e as cortlnos do tlpo persmne ou de
0 ..I_meterlol que possa ser limpo com pano umido. ,
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guardc:-—rou s fechados, d"e'mcsdo que a
ezo dlarla seja facil e feita com pano

~ +Passe pono'Um_ldo _dlarlqmente Na casa ou use
108 =_|rod_or de p6 com filtros especiais (F
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ASBAI

Asma, dermatite atopica e rinite ¢
um trio de manifestagdes de otop

- Mas o que é Ato Jellc¥ __ L
~ E uma predisposicéo olérgl ria e que culmina na marcha
oto_*lco clossl'(:"o“p'r’l' | 1atite atopico, seguidada

Qsmoe por dltimo rlnqte “ssa sequenc.o ndo estd obrigatoriomente
p'resente em 'f._.'odos d_' '*pcméntes glagen s o0 '

A pessoa pode ._‘-'iﬁ ome daleB Pl B

. As trés condigdes )encialmente;

~ -Séuma delos_ "{g?'_.ﬁi:;-{f'_ e G
-Duosdelas; B R L
- Duos de cada vez e em diferentes niveis de gravidade, ao longo da vida

e Y S ¥ - 1

-=*ferm'|"'no_

ssas dlfereh'gos sdo de Jas por caracteristicas genéticas e

fo_to_res amt '“len_tollf Por '_|ss_l'o o importancia da conscientizagdo do
pocrente otoplco (o] O O necessidade de ewtor fatores que Possam

ogro_vor seu quadro inflamatério.
ico que cuida da dermatite ntoplco daasmaedariniteéo

| L

olerg|so € _l_munolo”'

DERMATITE
ATOPICA

ATOPIA
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